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Сретение – это встреча, и всё Священное Писание 
повествует нам о различных встречах человека с Бо-
гом и о том, как человек воспринимал слова Божии 
при этих встречах. 

Сегодня Церковь празднует особое событие – 
встречу в храме Господнем Богомладенца Христа с 
двумя праведниками Ветхого Завета – праведным 
Симеоном и пророчицей Анной. По преданию, пра-
ведный Симеон был одним из 70-ти толковников, 
которые при царе Птолемее Фи-
ладельфе в Александрии в III в. 
до Р. Х. переводили Священное 
Писание с еврейского языка на 
греческий. Ему по жребию до-
стался текст книги пророка Исаии. И когда он дошёл 
до места, где говорилось, что «Дева во чреве при-
имет и родит Сына, и нарекут имя Ему Еммануил» 
(Ис. 7:14), то он усомнился в верности этого текста и 
решил исправить его: вместо «Дева» написать «мо-
лодая женщина». Но в это время явился ему Ангел 
Господень, который удержал его руку и сообщил, что 
он не умрет до тех пор, пока не увидит рождённого 
от Девы Христа Спасителя. Этой верой праведный 
Симеон жил долгие годы. Если верно предание, то 
ему к тому времени должно было быть уже около 
трёхсот лет. И этот ветхий старец, который был бла-
гочестив и полон даров Духа Святого, по откровению 
свыше приходит в храм Божий и видит молодую Мать 
с Младенцем на руках – он тут же Духом Святым по-
знаёт, что перед ним Спаситель мира. Он принимает 
на руки Младенца и произносит те Богодухновенные 
слова, которые мы постоянно слышим за каждой 
вечерней службой: «Ныне отпущаеши раба Твоего, 
Владыко, по глаголу Твоему, с миром».

В его лице происходит расставание с Ветхим За-
ветом, и, так как приходит время Нового Завета, всем 
своим старческим видом и этими словами он говорит 
о том, что пришло время явиться в мир Спасителю, 
и как долго человечество ожидало этой встречи. Но 
ожидание праведников, таких как Пресвятая Бого-
родица, праведные Иосиф и Симеон Богоприимец, 
пророчица Анна, увенчалось тем, что Бог явился во 
плоти в мир для спасения рода человеческого. 

Праведный Симеон говорит: «Се лежит Сей на па-
дение и на восстание многих в Израиле и в предмет 
пререканий, и Тебе Самой оружие пройдёт душу» 
(Лк. 2:34–35). Эти слова он обращает к Богоматери. 
И действительно, и во время явления в мир Христа 

Спасителя, и в настоящее время очень многие люди 
сомневаются в том, что Бог мог явиться в человече-
ском облике. Много различных ересей и разнотолков 
существовало во времена жизни Христа Спасителя, 
существует и до сих пор. Поэтому для одних, которые 
с верою и любовью приняли благовестие, Он являет-
ся камнем, на котором они строят своё спасение, а 
для других, неверующих и отвергающих истину Бо-
жию, является камнем преткновения, падения.

Господь говорит, что Он с нами «во все дни до 
скончания века» (Мф. 28:20), поэтому Он рядом с 
каждым из нас. Он нам является и в явлениях при-
роды, потому что в них видимы Его невидимая сила 
и Божество, и в каждом из наших ближних, потому 
что они являются образами Божиими. Он является 
нам в таинствах Церкви и, конечно, в Евхаристии, в 
которой мы приобщаемся – не только на руки, как 
Симеон, но внутрь себя принимаем Христа Спасите-
ля. И вот для того, чтобы эти встречи с Богом были 

для нас спасительны, Господь призывает нас пре-
жде всего к покаянию, очищению своей души для 
того, чтобы нам благополучно завершить течение 
нашей жизни и в радости встретить Христа Спасите-
ля в Царствии Небесном.

«Приидите ко Мне вси труждающиися и обреме-
неннии, и Аз упокою вы» (Мф. 11:28). Так звал к 
Себе во время Своей земной жизни Божественный 
Учитель, Господь наш Иисус Христос.

Он звал к Себе труждающих-
ся и обремененных, Он звал к 
Себе несчастных и обездолен-
ных, Он звал к Себе всех труже-
ников и страдальцев земли. Его 

Божественный голос проникал в человеческие души, 
потрясал умы и влёк к Нему сердца людей.

Они отзывались на этот голос, шли ко Христу, 
несли к Нему своё горе, несчастье, скорби, страда-
ния и болезни. Любовь, которая сияла на пречистом 
лике Христа, горела в Его очах, любовь, которая ис-
ходила при всяком дыхании Его, эта Божественная 
любовь согревала всех приходящих к Нему, прони-
кала в сердце, вносила покой в душу.

И, забывая обо всём, эти люди обретали мир и 
покой. «…Возьмите иго Мое на себе и научитеся от 
Мене, яко кроток есмь и смирен сердцем, и обрящете 
покой душам вашим» (Мф. 11:29).

Так зовёт и нас Христос, обещая дать покой ду-
шам нашим. Покой души – какое это счастье для че-
ловека. Что может быть в жизни нашей дороже этого 
покоя?! Можно иметь полное жизненное довольство, 
можно иметь в пользовании все удобства жизни, все 
блага мира сего, можно считать себя счастливым в 
семейной и общественной жизни, но если на душе не 
будет покоя, то, увы, счастье наше будет далеко не 
совершенным.

Можно ли назвать истинным счастьем то, что вре-
менно и скоропреходяще? Сегодня мы в славе и по-
чёте, а завтра можем быть в презрении и поноше-
нии. Сегодня кричим «осанна», а завтра – «распни», 
сегодня мы в силе и здравии, завтра – в немощах и 
болезнях, сегодня мы живём, а завтра пелена смерти 
может затянуть наши глаза, и гроб станет нашим по-
следним достоянием здесь, на земле.

Ища истинного покоя для души, и мы, уже изму-
ченные, исстрадавшиеся и усталые на жизненном 
пути, пойдём ко Христу. Он утешит нас и в лоне бес-
конечной Его любви мы обрящем покой душам нашим.

15 ôåâðàëÿ – Ñðåòåíèå Ãîñïîäíå

Последнее воскресенье накануне Великого поста 
имеет три названия: Неделя сыропустная (сырная), 
Адамово изгнание и Прощёное воскресенье.

Первые два названия 
встречаются в богослу-
жебных книгах (Триоди и 
Типиконе), тогда как име-
нование «Прощёное вос-
кресенье» – исключительно 
обиходное и употребляет-
ся только в православном 
быту.

Неделей сыропустной 
этот день называется, по-
тому что совершается заговение на 
сырную и молочную пищу. Наимено-
вание «изгнание Адамово» связано 
с тем, что само богослужение (почти 
все песнопения Триоди) посвящено 
воспоминанию создания человека, 
его падения и изгнания из рая. На-
конец, название «Прощёное воскре-
сенье» обусловлено совершением 
вечером в этот день чина прощения.

Соответственно трём названиям 
данного воскресного дня, его бо-
гослужение заключает в себе три 
темы: грехопадение Адама и его 
следствия, вступление в Великий 
пост и прощение ближних.

Грехопадение Адама и изгнание 
из рая – основная тема всенощного бдения. Акту-
альность этого воспоминания накануне вступления в 
Великий пост заключается в следующем: первая за-
поведь, данная человеку, была заповедью о посте, 
пусть даже и в мягкой форме – запрещалось есть 
плоды всего лишь одного конкретного дерева. Адам 

нарушил эту заповедь и лишился тех благ, которые 
имел при сотворении. «А поскольку из-за того, что 
Адам единожды не постился, довелось и нам много 

пострадать, предлагается ныне, при 
вступлении в Святую Четыредесят-
ницу, воспоминание сего события, 
дабы мы, памятуя, какое великое 
зло внесено в мир непощением, по-
спешили радостно возложить на 
себя пост и блюсти его» (синаксарь 
в неделю сыропустную).

В стихирах и тропарях канона 
часто речь идёт от первого лица, 
чем выражается идея, что мы свои-
ми грехами повторяем преступление 
своего праотца и подобно ему лиша-
емся рая (благодати Божией, дан-
ной в крещении). Также мы сокру-
шаемся о том, что по причине греха 
Адама всё человечество утратило 

бессмертие и первозданное совершенство.
Вступление в Великий пост – вторая тема бого-

служения, которая в полной мере звучит в конце 
всенощного бдения в стихирах на «Хвалите…» (2–4-
я стихиры Триоди), а также в апостольском и еван-
гельском чтении на литургии. В 3-й хвалитной сти-

хире отражена связь между воспоминанием изгнания 
Адама и началом поста: «Адам из рая отгонится, 
пищи причастився, яко преслушник: Моисей Бого-

видец бысть, постом очи душев-
ныя очистив. Темже рая жителие 
быти возжелевше, изменимся от 
неполезныя пищи, и Бога зрети 
желающе, Моисейскую четвери-
цу десятиц постимся, молитвою 
и молением чисто терпяще: уто-
лим душевныя страсти, отженем 
плотския сласти, легцы к горнему 
шествию прейдем…».

В заключительной стихире 
указана конечная цель поста – «Господи, тем сподо-
би и нас поклонитися Твоим страстем и святому Вос-
кресению».

Тема прощения ближних звучит лишь в начальной 
фразе евангельского чтения: «Если вы будете про-
щать людям согрешения их, то простит и вам Отец 
ваш Небесный, а если не будете прощать людям со-
грешения их, то и Отец ваш не простит вам согреше-
ний ваших» (Мф. 6:14–15).

Как уже было отмечено, название «Прощёное 
воскресенье» используется в обиходе и связано с 
тем, что в этот день на вечерней службе совершает-
ся чин прощения, на котором настоятель храма или 
монастыря по окончании вечерни с земным поклоном 
испрашивает прощения у своего клира и прихожан, и 
те отвечают ему также земным поклоном. После чего 
все, по одному, подходят к настоятелю и испрашива-
ют у него прощения.

При этом иереи лобызаются с ним по иерейскому 
чину, целуя друг друга в руки, а диаконы, церков-
нослужители и прихожане делают поясной поклон и 
принимают благословение. Также и все прихожане 
просят друг у друга прощения.

22 февраля – Неделя сыропустная. 
Воспоминание Адамова изгнания. 

Прощёное воскресенье
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Пост – это время великого молчания пред Богом. 
У святителя Иоанна Златоуста есть замечательные, 
яркие, страшные слова: «Бог обещает нам Царство – 
и мы пренебрегаем Его; диавол готовит нам геену – и 
мы чтим его…»

Жизнь человеческая на земле – это миг, это ма-
ленькая искра, это короткий вздох, это несколько 
несмелых шагов от колыбели до гроба. И задача че-
ловека в этой обжигающе короткой жизни – услы-
шать Божественный зов в своём сердце! Очень ча-
сто случается так, что человек как бы скользит по 
поверхности жизни, скользит по поверхности свое-
го сердца, по поверхности молитвы, по поверхности 
любви… Человек боится глубины. Глубина предпо-
лагает серьёзность. Глубина звонко напоминает о 
смерти и Вечности. Глубина ставит своим условием 
подвиг и труд!

Великий пост – это то уникальное время, когда у 
каждого из нас есть возможность исследовать глуби-
ну своего сердца… И Святая Церковь предлагает нам 
покаяние – как благодатный инструмент, с помощью 
которого мы можем врачевать свою душу. «Покая-
ние – это жизнь, – говорит Тертуллиан. – Стремись к 
нему, хватайся за него как потерпевший кораблекру-
шение человек хватается за всякую доску!»

И действительно, в этой короткой и зыбкой, как 
утренний туман, жизни мы очень часто, к сожале-
нию, терпим кораблекрушение – кораблекрушение 
души, кораблекрушение наших духовных устрем-
лений… Волны житейского неугомонного страшного 
моря захлёстывают человеческую душу, и она захлё-
бывается в этом мирском океане злобы, недоверия, 
корысти, зависти, страха, подозрительности…

Земная жизнь – это проверка нашего желания 
быть в Вечности с Богом!

«Умирись с собою, – говорит прп. Иоанн Сирин, – и 
умирится с тобою небо и земля. Постарайся войти во 
внутреннюю свою клеть (т. е. в сердце) – и ты узришь 
клеть Небесную (т. е. Вечную Жизнь). Лестница в 
Царство Небесное – внутри тебя!» Великий Пост – это 
и есть наша попытка умириться с собою, «облобызать 

покаяние», – как говорит прп. Андрей Критский.
Покаяние – это та точка духовного пространства, 

где человек добровольно обнажает пред Богом всю 
свою греховную глубину. То, что обычно человек 
скрывает от людей – весь свой душевный смрад, все 
струпья, язвы, – всё это человек обнажает перед Не-
бесным Врачом.

И, безусловно, покаяние – это состояние души. 
Это не просто зачитывание переченя наших грехов 
по бумажке. Покаяние – это благодатная атмосфера 
души, в которой произрастают те плоды духа, о ко-
торых говорит ап. Павел: «…любовь, радость, мир, 
долготерпение, благость, милосердие, вера, кро-
тость, воздержание…».

Христианин – это человек, который постоянно хо-
дит пред лицем Бога, чтобы он не делал, чем бы не 
занимался: мёл улицу, учил детей, был воином или 
инженером. «Вы уже не чужие, и не пришельцы, но 
сограждане святым и свои Богу!» – говорит ап. Па-
вел. Христианин призван быть «своим Богу», чадом, 
сыном – в этом заключается великое достоинство че-
ловека!

Это то, о чём учил свт. Григорий Палама: Сущ-
ность Бога недоступна для человека. Но Бог обращён 
к миру, к человеку особыми силами – своими энер-
гиями! И человек, что подчеркивает свт. Григорий, 
создан для того, чтобы эти благодатные силы (энер-
гии) получить, принять, сложить в своём сердце! И 
принимая эту благодать Божию, человек призван во-
йти в общение с Богом, так, что всё его человеческое 
естество будет преображено, подобно тому как было 
преображено естество Христа на Фаворской горе!

И цель жизни христианина как раз и заключается 
в преображении человеческого естества, как говорит 

прп. Серафим Саровский. Наша цель «в стяжании 
благодати Св. Духа», в обожении, в том, что человек, 
по учению свт. Григория, должен стать «причастни-
ком Божества», соработником благодати Божией! А 
это возможно лишь при условии, что человек живёт 
в Церкви…

Св. Церковь, особенно во время Великого поста, 
стремится научить нас преодолевать эту нашу са-
мость, самовлюблённость, эгоизм, от которых рожда-
ются их беззаконные чада: осуждение других, над-
менность, высокомерие. «Господи! Даруй мне зрети 
моя согрешения и не осуждати брата моего!»

Свт. Николай Сербский замечательно восклицает: 
«До каких пор ты – человек, маленькое существо – 
будешь плевать на святыню своего брата?»

Поэтому-то мы и вопием: «Исцели душу мою, яко 
согреших Тебе!»

«Дух же целомудрия даруй ми, рабу Твоему!»
Грех разбивает душу человеческую на части. Ли-

шает её целостности… С удалением греха из души 
человек «исцеляется», становится «целым», «цело-
мудренным», становится самим собой. Пост – это и 
есть наша попытка обрести эту благодатную целост-
ность нашей души, стяжать внутри себя Нетварный 
Свет Божественного Откровения!

Пост – это время нашего великого молчания пред 
Богом, благоговения пред Его Святыней.

Пост – это тихий радостный гимн Творцу! По-
тому что христианин должен испытывать не толь-
ко покаяние, сокрушение, слёзы… но и радость! Не 
оголтелую, безумную, временную радость недолгого 
земного счастья, а тихую, сокровенную, сокрытую в 
глубине сердца радость Небесного Вдохновения.

Это – очень трудная задача. В одной из церков-
ных молитв говорится: «Отягчен сном уныния, по-
мрачаюся прелестию греховною: но даруй ми утро 
покаяния, просвещая очи мысленные, Христе Боже, 
просвещение души моея, и спаси мя!»

Помолимся, чтобы Господь каждому из нас в пост 
дал это утро покаяния, чтобы в душе воссияли ран-
ние прекрасные лучи радости, благодати и света!

Великий пост :
23 февраля  – 1 1 а п реля

В чём торжество Православия? Внешне может по-
казаться, что в мире сплошь и рядом торжествует 
зло. Торжествует неправда, насилие, деньги, сек-
тантство, безбожие. Некоторые говорят о том, что 
Православие не победило в истории, не оправдало 
себя. Приводят цифры, факты…

Да, в жизни действительно много зла. Но суть 
жизни не в этом, а в том, что зло, не ограниченное 
никакой моралью, для которого все средства хороши, 
при всём своём веролом-
стве, злобе и цинизме, 
всё же не способно побе-
дить вроде бы беззащит-
ное, наивное и кроткое 
добро. И мы всё время 
видим, что в жизни есть 
и добро: бескорыстие, 
взаимопомощь, дружба, 
милосердие, любовь… 
Почему? Потому что есть Бог. А Он всегда сильнее 
всего зла, вместе взятого. И об этом свидетельствует 
Православие.

Торжество Православия – это день, обозначаю-
щий главную правду происходящего в жизни: торже-
ство правды Божией всегда, как бы ни бушевало зло. 
Жизнь говорит о том, что истина редко когда бывает 
за большинством. Но лучше быть с истиной.

Сам Господь говорил нам: «Не бойся, малое ста-
до. Аз есмь с вами, и никтоже на вы».

Он не обещал, что Его стадо будет большим. Он 
не заповедовал нам мечтать о том, чего не будет в 
реальности, уныло вздыхая об этом. Он сказал нам: 
«Радуйтесь». Радуйтесь тому, что есть врата спасе-
ния. Они, хотя тесны, однако открыты для всех, кто 
пожелает в них войти.

Торжество Православия – это Воскресение Хри-
стово, к которому мы готовимся начавшимся Великим 
постом и которое празднуем в первое воскресенье 
Святой Четыредесятницы.

Торжество Православия в том, что Господь послал 
Своих учеников, как агнцев среди волков, а волки их 
не одолели, и они просветили всю Вселенную.

Торжество Православия в том, что врата адовы, 
как и предсказывал Господь, не одолели Церкви, Им 
созданной, хотя силы зла за эти две тысячи лет стре-
мились её уничтожить. Они и ныне не оставляют без-
умной надежды на это. Но Церковь Христова жива, и 
даже растёт на глазах. Люди молятся, исповедуются, 
причащаются, крестят детей, поклоняются её святы-
ням, спасаются. Великое торжество!

Торжество Православия – это чудо всей русской 
7истории, начиная с Крещения Руси 1037 лет назад 
и Куликовской победы в день Рождества Пресвятой 
Богородицы до Великой Победы на Пасху 1945 года, 
в день святого великомученика и победоносца Геор-
гия. Чудо Покрова Царицы Небесной над нашей стра-
ной, без которого её бы уже просто не было, – в от-
вет на верность народа нашего Православию. И даже 
время безбожных гонений прошлого века стало этим 
торжеством – ибо явило сонм новомучеников.

Торжество Православия недаром празднуется в 

завершение первой недели Великого поста. Торже-
ство нашей веры, её правды, её истинности, обра-
щённости к Небу – вся эта первая седмица, напол-
ненная усердными молитвами, поклонами, глубоким 
покаянием, прежде всего при чтении Великого ка-
нона преподобного Андрея Критского, который все 
православные люди стараются выслушать в храмах, 
где его непременно читают посреди церкви священ-
ники, архиереи, сам Патриарх.

С первого дня поста мы меняем образ жизни, бе-
рём на себя особый духовный труд, – и уже видим, 
какие добрые плоды приносит это особое, радост-
ное, мудрое, глубокое время года. А вся та жизнь, 
которой мы живём обычно, «нормальная» жизнь – 
сколько в ней пустоты и неправды, какая она зем-
ная и бесплодная, хотя и привычная! Даже и те тру-
ды, которые мы взяли на себя, говорят нам о том, 
какое это великое установление – момент истины, 
пробуждение, трезвение, сколько в этих днях прав-
ды и чистоты. И лучшее им название – торжество 
Православия.

Торжество Православия хорошо видит в жизни, 
в себе самом каждый молящийся, постящийся, жи-
вущий церковной жизнью православный человек. 
Он видит, как правда нашей веры, церковных уста-
вов, богослужебного ритма жизни с опорой на свя-
тые Таинства Церкви даёт ему благодатную силу. 
Для него его вера – это самый драгоценный по-
дарок, полученный от Бога, который даёт высший 
смысл жизни.

Православие – это самый реальный взгляд на че-
ловека, это торжество правды о том, что самая наша 

главная, самая трудная борьба – с самими собой, со 
своей греховностью. Что перестройка души на еван-
гельский строй, стяжание Святого Духа – главная 
цель нашей земной жизни – достигается трудом, ибо 
изменение души невозможно «кроме трудов», как го-
ворится в Великом каноне.

«Род сей ничимже изходит, токмко молитвою и 
постом», – открыл нам наш Спаситель. Торжество 
Православия – торжество этой истины. Православия 

нет без поста. Молитва, 
богослужение и пост 
остались практически 
только в Православии.

«Дерево познаётся 
по плодам», – сказал 
Господь. Плоды Право-
славия – это сонм свя-
тых на небесах. Это и 
есть главное торжество 

Православия. Святых, которых мы почитаем в Право-
славии, с которыми живём, постоянно обращаясь в мо-
литвах, празднуем дни их памяти как наши праздни-
ки, чьи имена носим – наших небесных покровителей, 
скорых помощников и молитвенников о душах наших. 
Именно верность православной вере сделала их свя-
тыми. Именно этим путём преподобные, молитвенники 
и постники достигали великих духовных даров, свято-
сти. Те же средства для духовного восхождения к вер-
шинам духа в Церкви нашей и у нас под руками.

Потому у нас на Святой Руси и сражались воины 
за веру, Царя и Отечество – и прежде всего за веру, 
как главное сокровище нашей земли, ибо она ведёт 
к небесам. За Царя православного, потому что его 
главная цель – защита веры, Церкви Православной, 
народа Божиего в жизни земной.

Торжество Православия – это правда о бого-
установленности православной монархии как выс-
шей формы государственного устройства, о симфо-
нии власти и Церкви, при которой земными делами 
в стране управляет человек верующий, благослов-
лённый Богом на это служение. Человек молящийся, 
исповедующийся, старающийся творить Его святую 
волю, не поддаваясь своим страстям и вражиим по-
мыслам, сознающий, что за своё ответственное слу-
жение он даст ответ прежде всего Царю царей, от 
Которого получил власть.

Торжество Православия – это та любовь к иконам, 
к иконочкам, без которых православный человек не 
мыслит молитвы, разговора с Богом, с Пречистой, со 
святыми, не мыслит православного храма, без кото-
рых его жилище – словно без души. Он непременно 
возьмёт иконку с собой в путешествие, в больницу. А 
когда заканчивается его земной путь, ему дают её в 
руки – с ней совсем другой переход в вечность.

Торжество Православия – это Непобедимая Побе-
да Креста Христова.

Крест Господень – это ключ к пониманию тайны 
жизни. Крест – это не поражение, не бессилие добра, 
не могущество зла.

Крест – это самая великая победа, которая совер-
шилась на земле. Победа любви и смирения.

1 ìàðòà: Íåäåëÿ 1-ÿ Âåëèêîãî ïîñòà. 
Òîðæåñòâî Ïðàâîñëàâèÿ
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В особые великопостные дни мы входим в цер-
ковь и погружаемся в удивительную атмосферу: за-
гадочный полумрак, светильники 
не горят, священнослужители – в 
чёрных одеждах. Лишь крошечные 
огоньки горящих свечей, которые 
верующие держат в руках, мер-
цают, едва освещая лица. Кто-то 
молча, сосредоточенно слушает 
чтение, а кто-то заглядывает в 
книжечку и тихонько читает вслед 
за священником.

Что они читают? Особый мо-
литвенный текст. Написан он был 
очень давно человеком, который 
пережил настоящий переворот в 
жизни.

Что это было за испытание? 
Катастрофа? Война? Может быть, 
жестокие преследования или тяж-
кая болезнь? Нет, это был внутренний душевный 
надлом. Мы не можем утверждать точно – прямых 
свидетельств не осталось, но многие исследовате-
ли считают, что именно это переживание послужило 
причиной создания поистине потрясающего произ-
ведения.

Человека звали преподобный Андрей Критский. А 
текст, который он написал, и в наши дни читается в 
храмах Русской Церкви Великим постом. На-
зывается он Великий покаянный канон пре-
подобного Андрея Критского.

Смятение в Константинополе
Перенесёмся на четырнадцать столетий 

назад, в восьмой век нашей эры, в город Кон-
стантинополь. Столица огромной Византий-
ской империи, он пышет роскошью и красо-
той! Большой приморский город с высокими 
тополями и кипарисами, садами, крепкими 
каменными стенами, высокими домами! Его 
скульптуры, колоннады, арки, черепичные 
крыши дворцов, большие торговые корабли 
в гавани, фонтаны, храмы – всё это удивля-
ет чужеземцев, во множестве прибывающих 
в Константинополь. Над городом высятся и 
сверкают золотом купола Софийского собора – само-
го большого православного храма в мире.

Семьсот двенадцатый год. Сегодня особый день! 
В огромный дворец императора Вардана, принявше-
го тронное имя Филиппик, стекаются люди. Много 
людей! Большей частью это седовласые солидные 
мужчины с длинными бородами в богатых белых или 
строгих чёрных одеяниях до пят, в плащах и накид-
ках. У кого-то одежда выткана золотом, у кого-то 
украшена крестами. Среди них священники, монахи, 
знатные учёные мужи, главы церковных общин.

Всё очень чинно, степенно, благородно… Но по-
чему в воздухе чувствуется общее напряжение и 
смущение? Слышатся приглушённые разговоры, но о 
чём они, не разобрать: все стараются разговаривать 
почти шёпотом, переглядываются и с опаской посма-
тривают по сторонам – не подслушал бы кто! Такое 
ощущение, что все чего-то ждут: скоро должно слу-
читься нечто, что никого особенно не радует.

Но вот глашатай призывает всех 
войти в большой, богато убранный 
зал. Зал этот великолепен! Какие 
высокие своды! Какие роскошные 
росписи! Мозаика! Фрески! Ковры!..

К своему месту пробираются двое 
пожилых священнослужителей. Это 
епископ Кизический Герман и архи-
епископ Андрей – он прибыл в Кон-
стантинополь издалека, с греческого 
острова Крит. На их лицах такое же 
смущение и даже некоторая расте-
рянность, как и у многих сегодня в 
этом дворце.

В середину зала выходит недавно 
назначенный Константинопольский Патриарх Иоанн 
VI. Внимание всех обращается к нему. Верховный 
священнослужитель начинает свою речь, обращаясь 
к собравшимся. Удивительно, но Патриарх тоже за-
метно подавлен и словно бы говорит через силу, не 
свои слова…

Что же происходит в императорском дворце? За-
чем здесь собралось столько людей?

Все они прибыли на Собор.

«Собор» – от слова «собираться»
Мы привыкли, что собором называют большой 

храм. Но само это слово  близко к знакомому нам 
слову «собираться». То есть «собор» – это ещё и 

большое собрание.
В Церкви с ранних времён прово-

дились особые собрания. Для чего? 
Чтобы православные верующие все-
го мира могли договориться о вещах, 
которые вызывают разногласия и 
споры. К седьмому веку православ-
ных было уже много, жили они да-
леко друг от друга, порой в тысячах 
километров. Не было тогда ещё, ко-
нечно, ни телефонов, ни Интернета, 
ни даже газет. Да, были письма, но 
они добирались до адресата порой 
месяцами, а переписка с обсуждени-
ем могла затянуться на годы! Чтобы 
обсудить и решить вопросы, требую-
щие согласия многих людей, прихо-
дилось встречаться лично.

А вопросы веры определяли жизнь людей, поэто-
му привлекали особое внимание. Если в одной стра-
не, например, говорят о Христе одно, а в другой – 
другое, но при этом и там и там люди называют себя 
христианами, это неправильно и может привести к 
очень плачевным результатам! Церковь должна быть 
единой и проповедовать истинное учение, которое 
заповедал людям Сам Господь!

Поэтому люди время от времени съезжались в 
одно место, в один город на большие Соборы. Трати-
ли на поездку много денег, времени, сил, преодоле-
вали на кораблях, на лошадях, на верблюдах огром-
ные расстояния. И на Соборах обсуждали суть веры, 
которую они проповедуют и которой живут. Неко-
торые, наиболее важные 
Соборы называли Вселен-
скими, то есть всеобщими, 
потому что на них съезжа-
лись участники со всего 
христианского мира.

Кто-то спросит: а за-
чем нужны такие собра-
ния, если есть Библия, 
Евангелие, апостольские 
послания?.. О чём спо-
рить, если всё написано? 
Прочитал – следуй, верь!

Но мы знаем, что даже 
два человека, прочитав один и тот же текст, могут 
сделать совершенно разные выводы. Что уж гово-
рить о целых народах! Вот чтобы таких разночтений 
хотя бы в самых важных вещах для православных не 
было, и съезжались священники, монахи, богословы.

Кстати, именно на Вселенских Соборах был ут-
верждён знакомый всем нам Символ веры, в котором 
изложены все основные положения христианской ре-
лигии.

Так значит, в 712 году архиепископ Андрей при-
был с Крита в Константинополь на Вселенский Со-
бор? Нет. Конкретно эта встреча кардинально отли-

чалась от всех предыдущих.
Соборы «правильные» и «непра-

вильные»
Дело в том, что это собрание христи-

ан по своему хотению и для своих целей 
устроил сам император Филиппик.

Иногда властители – политики, им-
ператоры, цари, – видя, какое значение 
имеет православная вера для огромного 
числа людей, пытаются использовать её 
в своих корыстных целях. Или им нужно 
возвысить себя, или поссорить соседей, 
или самим с кем-то поссориться. Ещё бы-
вает, что властитель хочет посеять раз-
дор между людьми одной веры, разде-

лить их, чтобы решить выгодные себе политические 
задачи. Таков был Филиппик. Он и императором-то 
пробыл всего два года, но за это время успел за-
ставить Патриарха созвать со всего света священно-
служителей и богословов, чтобы те пересмотрели и 
отменили решение одного из предыдущих, законных 
и полномочных Вселенских Соборов. Властитель всё 
продумал, всё четко подстроил, чтобы решение его 
Собора было выгодно ему самому.

Какое же решение того, ранее прошедшего Собо-
ра так не понравилось Филиппику? Оно касается од-
ного из важных установлений, основ православной 
веры. Звучит это установление, на первый взгляд, 
сложно и как будто отвлеченно – кажется, что к на-
стоящей жизни оно отношения не имеет и понятно 
только очень умным учёным-богословам. Установле-
ние это говорит, что у Христа Спасителя нашего – 
две воли: Божественная и человеческая.

Как проявить волю
Непонятно, да? Попробуем разобраться.
Что такое воля? Это то, что делает нас лично-

стью. Когда человеку говорят: «Прояви волю!» – ему 
предлагают сделать собственный выбор, совершить 
какое-то действие, поступок, приняв решение само-
стоятельно. Настоять на своём. Мы – люди, и у каж-
дого из нас есть воля.

А теперь обсудим, как это понятие применить к 
Иисусу Христу.

Мы знаем, что Христос – Бог, Который вочело-
вечился, то есть родился среди людей Человеком и 
прожил человеческую жизнь, чтобы пострадать за 
нас. Христос – Богочеловек. Истинный Бог и истин-
ный Человек. Получается, что у Христа чудесным и 
непостижимым для нас образом есть две воли. Они 
не перемешаны. Они существуют одновременно.

Нам трудно это понять. Но мы в состоянии понять 
другое. Вопрос о воле Христа напрямую связан с тем, 
что совершил Спаситель ради каждого из нас.

Давайте представим, что бы получилось, если бы 
у Христа была только Божественная воля. По-
лучилось бы, что Христос – это Бог, Который 
только имеет внешний облик человека. Он, 
как могущественный, всесильный волшебник, 
выше всех людей. Человеческих страданий, 
забот, чувств, переживаний Он не испытыва-
ет. И как Он может спасти людей, если Сам 
не хочет полностью стать Человеком, а зна-
чит, не способен или не желает почувствовать 
человеческую слабость, человеческие сомне-
ния, человеческую боль – и физическую, и 
душевную?

Почему нам страшно даже представить та-
кое? Вся суть того, что сделал наш Спаситель, 
того, как Он нас спас, заключена в этом: Хри-
стос Человеком не притворялся! Он – безгра-

ничный вечный Бог, как говорят богословы, – ума́-
лился до нас! «Ума́лился» от слова «мало»: Великий 
сделался малым. Он, Кому подчиняются небеса и 
светила, стал Тем, Кто чувствует холод, голод, всю 
боль, которую мы переживаем. Это нужно было Ему 
для того, чтобы полностью разделить с нами всю 

нашу боль и, впитав её, вывести нас 
к свету.

Христос во всём подобен нам, 
кроме – греха. Спаситель никогда не 
грешил. Совершенный безгрешный 
Бог сделался таким, как мы. И имен-
но это спасло нас.

Роковая подпись
Вот так подробно пришлось нам 

разобрать вопрос, который подни-
мался на одном Вселенском Собо-
ре и был, вопреки церковной исти-
не, пересмотрен на другом Соборе. 
Один Собор утвердил, что у Христа 

две воли – человеческая и Божественная, а другой, 
тот самый, с которого мы начали наш рассказ, со-
брался, чтобы от-
казаться от этого 
утверждения. То 
есть отвергнуть 
очень важное ос-
нование право-
славной веры! 
Н е  п о  с в о е м у 
желанию, но по 
наущению ковар-
ного властителя 
собрались люди. 
Импера тор  же 
прекрасно пони-
мал, что последует за таким решением: его власть 
ещё больше укрепится, а среди христиан начнутся 
распри, разделения, ссоры, что будет выгодно ему, 
новому «защитнику исправленной веры», «предво-
дителю всех православных»!

Как долго проходили заседания в Константино-
польском дворцовом зале? Какие ещё решения были 
приняты? Этого мы не знаем. Но знаем, что итогом 
его стало подписание документа, утверждающего, 
что воля у Христа одна – Божественная. Подпись под 
этим решением, под этим документом скрепя серд-
це поставили все, кто был на Соборе. И архиепископ 
Андрей, прибывший с Крита, тоже подписал. В каком 
он в тот момент находился состоянии? Наверное, не 
в самом лучшем. Как в чаду, как в дыму, полный со-
мнений и тревог. Архиепископ был верным служите-
лем Церкви много лет! Конечно, он не мог не сомне-
ваться в странном и страшном решении Собора.

Окончание на 4 стр.
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Прозрение
Но вот всё решено, все разъехались. Проходит 

совсем немного времени, и всем православным ста-
новится очевидно, что произошло нечто ужасное, 
непозволительное. Святотатство! Основы веры под-
верглись нападению и поруганию!

Уже через несколько лет император Филиппик 
был свергнут и казнён, а неверное реше-
ние – отменено.

Казалось бы, всё прошло, миновало, 
ошибку признали и исправили. Снова созва-
ли Собор, снова составили документ, теперь 
уже окончательный. Все всё понимали: вла-
ститель подстроил так, что люди или пове-
рили в заблуждение, или вынуждены были 
сделать то, чего не хотели. За неверное ре-
шение и роковую подпись никто ни святите-
ля Андрея, ни других преследовать не стал. 
Прошло, забыли…

Но не тут-то было! Для других – возмож-
но, но не для Андрея. Когда к нему пришло 
осознание того, что произошло, когда он по-
нял, чтó совершил, душу священнослужителя 
охватила такая буря, такой стыд и такое глу-
бочайшее раскаяние, что жизнь его перевернулась!

Он почувствовал себя настоящим предателем! 
Страшно, когда люди предают друг друга, но ещё 
страшнее, когда ты предаёшь свою веру, за кото-
рую готов был отдать жизнь, которой всегда был 
привержен и в которую обращал других! Это был 
ужасный, чудовищный грех! Не выпало на долю 
Андрея арестов, пыток, тюрьмы, но пережить их 
святителю было бы легче, чем тот мрак, ту бездну 
отчаяния, в которую погрузилась его душа.

И возможно, именно тогда архиепископ взял бу-
магу, перо и стал писать нечто особенное. Он писал 
и раньше – сочинял стихи, молитвы, но теперь, ка-
залось, он пишет не чернилами, а собственными сле-
зами и кровью! Святитель писал, писал, писал и не 
мог остановиться, изливая на бумагу всю свою душу!

И вот когда всё, что скопилось в сердце, вылилось 
на бумагу в словах, Андрей наконец выдохнул, отло-
жил свою рукопись и… спрятал её. Сохранил в одном 
из монастырей, но не стал обнародовать, потому что 
писал не для других, а для себя и для Бога! Испове-
довался перед Ним.

«Не чаем, доживём ли до вечера…»
Почти полвека после смерти Андрея Критского ни-

кто в православном мире не знал об этом тексте. Он 
так и хранился в монастыре до одного происшествия.

О, те дни были действительно страшными! Кон-
стантинополь дрожал и грохотал. Пыль, падающие с 
высоты камни, огонь, дым, крики обезумевших, ме-
чущихся по узким улочкам людей – вот во что пре-

вратился цветущий великий город! Сотрясались го-
родские стены, дома рушились и огромные обломки 
падали на мостовую, погребая под собой торговые 
лавки вместе с торговцами. Деревья вырывало с кор-
нем. Из огромных трещин вырывались языки пламе-
ни… Чудовищное землетрясение!

Но что это? Из клубов пыли, окутавших площадь, 
со стороны монастыря святого Патапия проступили 
вдруг женские силуэты. Это монахини! Они торопи-
лись вынести из хранилищ готовой вот-вот рухнуть 
обители рукописи, которые ещё можно спасти!

Вот сёстры вышли на середину площади, опусти-
лись на колени и стали молиться… Нет, не просто мо-
литься! Они развернули старый свиток и, сдерживая 
рыдания, прямо посреди ужасной стихии, на дрожа-
щей и колыхающейся от новых толчков мостовой на-
чали читать какой-то текст.

Горожане, оказавшиеся рядом с ними, замедля-
ли бег, останавливались, вслушиваясь в необычные 
слова и оставались рядом, потому что слова эти не-
ожиданно сильно отзывались в их сердцах!

Это было то, чего сейчас так не хватало отчаяв-
шимся, испуганным, потерявшим всё в одно мгно-
вение людям! Проникновенное обращение к Богу, 
исповедь, но не хуление Бога, не обвинение Его во 
всех творившихся вокруг бедах, а описание своих 
чувств, признание своих грехов. Нет, не было в про-
износимых словах обвинений: мол, это Ты, Бог, ви-

новат в страшной беде, которая обрушилась на наш 
город! Не было в них и досады: дескать, за что нам 
такое наказание?! Мы же ни в чём не повинны! Было 
другое. Прислушаемся.

Вот одна монахиня читает:
«Хоть и согрешил я, Спасе, но знаю о человеко-

любии Твоём: наказываешь с состраданием и милу-
ешь с любовью, на плачущего взираешь и спешишь, 
как Отец, призвать блудного сына».

Другая сестра подхватывает:
«Нет в жизни ни греха, ни дела злого, которым не 

согрешил бы я, Спасе, умом, и словом, и по-
желанием, и намерением, и мыслью и делом, 
как никто другой никогда».

Третья продолжает:
«Потому и обвиняюсь, потому и осужда-

юсь я, несчастный, своею совестью, строже 
которой нет ничего в мире; Судия, Искупи-
тель мой и Испытатель, пощади, избавь и 
спаси меня, раба Твоего».

И все они вместе:
«Господи, до вечера дожить не надеемся, 

помоги нам и спаси нас!»
Великий канон
«Что это? Что они читают?» – спрашива-

ли друг у друга константинопольцы. Им ка-
залось, что после полного смятения, после 
внутренней немоты, когда непонятно, что де-

лать, что будет и на кого опереться, вдруг в словах 
монахинь они обрели собственный голос!

А в руках сестёр был тот самый текст, который 
написал Андрей Критский. Это он заклинал Господа 
помиловать и простить его. Он, однажды проявив-
ший слабость, почувствовал себя самым грешным 
из людей. Испытал чувство, словно сам отвернулся 
от Бога, предал самое дорогое, что у него было, 
не прошёл важнейшее в жизни испытание. В своей 
исповеди в стихах Андрей вспоминал библейские 
истории и библейских героев. И смысл всего опи-
санного в Библии раскрывался для него по-особому 
через его грех, его поступок. Андрей сравнивал 

себя с древними героями: «Я – такой же грешник, 
как были они…»

Текст этот потом назовут каноном. Он сложился 
настолько проникновенным, что пройдут столетия – 
и в самое покаянное время года, Великим постом, 
несколько дней в православных храмах будут чи-
тать его сочинение.

*   *   *
…Загадочный полумрак, светильники не горят, 

священнослужители – в чёрных одеждах. Мы словно 
погружены во тьму раскаяния, тьму без Бога. Но мы 
держим в руках горящие свечи, взываем ко Господу, 
и Он слышит нас! И крошечное, трепещущее пламя 
свечи, и слова Великого покаянного канона препо-
добного Андрея Критского ведут нас к выходу из этой 
тьмы. Обращают наши души к свету.

Рисунки Галины Воронецкой

Ч и т а е м  с  д е т ь м и

Àíäðåé Êðèòñêèé: 
èñòîðèÿ îøèáêè, 
èñòîðèÿ ïîêàÿíèÿ

Продолжение. Начало в № 8 (393)

Вавилонская башня (Столпотворение Вави-
лонское) 

Я уже сказал вам, что людей было много на земле. 
Они жили где кому понравилось, одни в одном, дру-
гие в другом месте.

Вы, любезные дети, разумеется, слыхали, что те-
перь есть люди, которые между собой говорят по-
французски. Другие говорят по-немецки. Мы говорим 
по-русски. В древнее же время было совсем иначе. 
Тогда все люди говорили на одном языке.

Но с течением времени, когда стали возникать 
между потомками Ноя разные несогласия, так что им 
нужно было разойтись на далёкое расстояние друг от 
друга, племена Хамовы, более других опасавшиеся 
такого рассеяния, вздумали помешать ему. С явной 
гордостью они определили: «Построим город, а по-
средине города поставим большую, высокую баш-
ню». Эта башня (столп) должна быть так высока, 
чтобы касалась небес и чтобы видна 
была от всех мест земли. Когда люди 
увидят потом эту высокую башню, то 
подумают: «Да, должно быть, это были 
очень умные и искусные люди, что по-
строили такую башню. И мы тогда про-
славимся!» (сделаем себе имя).

Прочие племена, кроме Евера, со-
гласились на такую постройку. Стали 
делать и обжигать кирпич, привозить 
каменья, известь, и постройка нача-
лась. «Выше строить! Ещё выше!» – 
постоянно говорили люди. Построив 
порядочную часть, они всё-таки твер-
дили: «Как бы нам построить башню ещё повыше, 
чтобы нам больше было славы». Но это предприятие 
было неугодно Богу, Который видел, что люди дела-
ют башню из одной гордости, вопреки Его намере-
ниям, и притом взялись за дело несбыточное, и Он 
не допустил их продолжать постройку. Послушайте 
же, как это сделал Бог.

Однажды утром вышли каменщики и плотники на 

работу. Все говорили на разных языках, но никто не 
понимал друг друга, что кому надобно. Каменщик 
просит подать ему камень, ему дают воду; плотник 
просит топор, ему дают гвоздь. Все слушают друг 
друга, и слышат какие-то незнакомые, непонятные 
слова. Никому не разобрать и не понять, что гово-
рят другие. Людям, которые не понимают друг дру-

га, трудно затеять даже какую-нибудь 
игру. Вот, если бы вам пришлось играть 
с немцами и французами, неловко бы 
вышло – ты просишь мячик, он даёт 
тебе палку; ты велишь ему стоять на 
одном месте, а он бежит. И бросили бы 
свою игру. Как же работать, когда не 
понимают друг друга! Вот и строившие 
башню из-за того, что не понимали 
друг друга, стали ссориться, бранить-
ся: дошло дело и до драки. Увидели 
они, что уже никакого толку не будет, 
что им не окончить работы, и бросили 
свою постройку. Потом вскоре разбре-

лись в разные стороны. Так Бог не благословил этого 
дела и смешал языки людей за то, что они сделались 
очень горды и постройку начали из одной гордости, 
а не из нужды и не для пользы.

Долго стояла эта недостроенная башня. Но мало-
помалу она развалилась; а сам город, где она стояла, 
назван был Вавилоном, т. е. смешением.

Да, дети, видите, что не следует быть гордым, по-

тому что Бог этого не любит. Гордым Он противится, 
а к смиренным милостив.

Авраам и Лот
Спустя долгое время после Ноя жил такой же 

очень благочестивый человек. Его звали Авраамом. 
Авраам был очень богат. Он имел большие стада 
овец, коров, верблюдов, также много золота и се-
ребра. И, как я сказал уже вам, он старался делать 
добро, чтобы благодарить Бога за Его милосердие.

Но благочестивый и богобоязненный Авраам жил 
между людьми нечестивыми и злыми. Вот, однажды, 
явился ему Милосердый Бог и сказал: «Послушай, 
Мой возлюбленный Авраам, уйди из земли, в которой 
ты теперь живёшь. Я введу тебя в большую, прекрас-
ную землю, которую Я отдам твоим детям. Из твоих 
потомков образуется большой народ. И в этом наро-
де родится обещанный Адаму и Еве Спаситель, через 
Которого все народы земные будут благословлены».

Авраам послушался и пошёл в землю, которую 
указал ему Господь Бог. Эта земля называлась Хана-
аном. Там было хорошо: там много было хлеба, ово-
щей, были такие прекрасные виноградники и тучные 
луга с красивыми цветами. Аврааму там очень по-
нравилось. Он сейчас же сделал алтарь, или жерт-
венник, на котором бы можно было приносить Богу 
жертву и начал рассказывать другим людям о Ми-
лосердом Боге, чтобы все люди знали, как добр Го-
сподь Бог. Случалось Аврааму на чужой стороне тер-
петь обиды от злых людей, но он не роптал на Бога и 
не возвращался на родину.

Ñâÿùåííàÿ 
èñòîðèÿ

â ïðîñòûõ ðàññêàçàõ

Ответы на кроссворд, опубликованнный
в предыдущем номере

По горизонтали: 6. Симеон. 11. Сочельник. 
12. Вифавара. 13. Рим. 16. Григорий. 17. Давид. 
18. Монастырь. 20. Ипполит. 21. Ангел. 24. Покая-
ние. 25. Елисей. 26. Десница. 27. Старец. 28. Святки.
По вертикали: 1. Косма. 2. Дамаскин. 3. Кенозис. 
4. Златоуст. 5. Иоанн. 7. Вода. 8. Предтеча. 9. Еван-
гелие. 10. Матфей. 13. Рождество. 14. Просвеще-
ние. 15. Погружение. 19. Иордан. 20. Иордань. 
22. Теофания. 23. Голубь. 24. Пост.
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Уже очень давно сильно болит душа, и я не 
могу с этим никак справиться и исповедаться.

Около года назад были у меня страшные и 
мерзкие грехи. Полгода назад я избавился от 
этих грехов и больше не совершаю всех этих 
постыдных деяний, и после этого исправления 
у меня наступил период, когда я стал себя пре-
зирать и чувствовать мерзким животным. Часто 
плачу из-за этого и очень боюсь перед Богом.

Я смог физически избавиться от всего этого, 
начал соблюдать посты, молиться и очень хочу 
очистить свою душу и причаститься и жить с чи-
стотой далее.

Я очень много раз пытался исповедаться, но 
мне настолько стыдно говорить об этом, что я 
за полгода так и не смог исповедать эти грехи.

И вот я снова собрался, выписал всё на бу-
магу, но меня очень пугает мерзость грехов, что 
священник назначит епитимию и не разрешит 
причащаться долгое время.

А я очень этого боюсь.
Подскажите, пожалуйста, как мне быть в 

этой ситуации?
Божие на Вас благословение!
Ваши чувства и стыд понятны. Я Вам немного рас-

скажу про их природу. Бог даст, Вы справитесь с со-
бой и сделаете всё, что нужно Вашей душе.

Страх и стыд похода к Таинству Покаяния иллю-
стрирует две важные вещи. У вас есть душа, и она 
реагирует на исповедь, которая есть таинственное 

общение души человека с Богом. Но боитесь вы ока-
заться перед Ним и выплакать свои чёрные мысли, 
слова и дела потому, что закрыли дверь своей души 
и забаррикадировались изнутри. А потому не можете 
ощутить Его объятий на своём сердце.

Вам нужно назвать свои грехи и покаяться в них, 
чтобы очистить от них свою душу. Самому с этим не 
справиться, нужно Ваше свободное действие, Ваше 
желание избавиться и Ваше реальное действие – по-
каяние.

Исповеди не нужно стыдиться, потому что этот 
стыд – ложный. Это уловка врага человеческого 
рода: представляется, что грех делать не стыдно, а 
очищать свою душу от него на исповеди – стыдно. 
И получается, что душа остаётся заражённой, боль-
ной, не получает исцеления. Так что помолитесь 
Богу, идите и спокойно назовите свои грехи на ис-
поведи. Можно без особых подробностей и деталей, 
они никому не нужны. Если для чего-то потребуется, 
священник сам спросит. Но главный суд Вы сам со-
вершаете над собой перед лицом Божиим.

О том, что стыдились исповеди и столько времени 
боялись называть грехи, тоже стоит сказать, потому 
что этим заявлением Вы сразу засвидетельствуете, 
что встали на путь очищения, а уловки врага больше 
на Вас не действуют.

Ваши стыд и страх – это ложные ощущения. Свя-
щенник вас не осудит. Как священник могу свиде-
тельствовать вам: бывает, исповедуешь человека и 
видишь – он скрывает свои грехи. И так стыдно за 
него… А другой приходит и чистосердечно кается 
порой в таких страшных злодеяниях, что, казалось 

бы, должен вызвать к себе отвращение. Но нет! К 
кающемуся христианину в сердце священника воз-
растают любовь, уважение и даже какое-то благого-
вение: ты видишь, насколько силён человек в своей 
искренности, насколько он возненавидел свой грех в 
желании соединиться со Христом. Кающийся человек 
не заслуживает ничего, кроме похвалы.

Епитимии тоже не нужно бояться! Это не нака-
зание вроде тех, которые полагаются по уголовному 
кодексу, а лекарство. Своими грехами человек отде-
ляет себя от Бога, ранит и калечит свою душу. Душе 
нужно лекарство, и из церковной практики известно, 
какие действия и молитвы в каком случае послужат 
ей для уврачевания. Иногда душа так покалечена, 
что даже Причастие невозможно, потому что разрыв 
слишком велик. Священник внимательно Вас рас-
спросит и, если это будет Вам необходимо, скажет, 
что нужно сделать, чтобы с Вами всё было нормаль-
но. Именно так и воспринимайте епитимию.

И помните о тайне исповеди – ни священник, ни 
исповедующийся не имеют права говорить о том, что 
было сказано на исповеди. Это только между ними и 
Богом. Так что не бойтесь и исповедуйтесь. И пусть 
благодать Божия поможет Вам справиться со всеми 
недугами и грехами.

Помоги Вам Бог!

Дорогие братья и сёстры!
Вопросы в рубрику можно присылать 

на электронную почту епархии tdeu@mail.ru 
и по адресу: г. Тирасполь, ул. Шевченко, 25.

Будем рады ответить на ваши письма.

В о п р о с ы  с в я щ е н н и к у

10 февраля 2026 года исполнилось 90 лет со дня 
преставления одного из наиболее видных иерархов 
Русской Православной Церкви первой трети ХХ 
века – митрополита Арсения (Стадницкого). Его имя 
вписано в историю Церкви как участника и одного 
из духовных столпов Поместного Собора 1917–
1918 годов, кандидата на Патриарший 
престол, богослова, миссионера, цер-
ковного историка и исповедника, про-
шедшего через годы гонений и скорбей.

Однако для православных верующих 
исторической Бессарабии память 
о митрополите Арсении имеет личное 
измерение. В духовном и культурном 
смысле он – уроженец этой земли, 
воспитанник её церковных школ и выра-
зитель той богословской и пастырской 
традиции, которая формировалась здесь 
на протяжении веков.

Начало пути: духовные школы Бессарабии
Будущий митрополит Арсений (в миру Авксентий 

Георгиевич Стадницкий) родился 22 
января (3 февраля по нов. стилю) 
1862 года в селе Комарово Хотинского 
уезда Бессарабской губернии.

Формирование будущего иерарха 
началось в Единецком духовном учи-
лище, которое он окончил в 1874 году 
и где получил первые систематические 
знания, а затем продолжилось в 
Кишинёвской духовной семинарии 
(окончил в 1880 году) – одном из 
важнейших духовно-образовательных 
центров края.

Семинария того времени была не 
просто учебным заведением, но средо-
точием церковной мысли, пастырской 
практики и исторической памяти. 
Здесь воспитывались священнослужители, миссионе-
ры, богословы, призванные служить Богу и Его Церкви 
в многонациональном и многоконфессиональном ре-
гионе. Именно в этой среде у будущего митрополита 
Арсения сформировался живой интерес к истории 
Православия на молдавско-бессарабской земле, а 
также глубокое чувство ответственности за церковное 
наследие родного края.

Магистр богословия и церковный историк
В 1895 году будущий Владыка защитил магис-

терскую диссертацию на тему: «Гавриил Бэнулеску-
Бодони, экзарх Молдо-Влахийский (1808–1812 гг.) 
и митрополит Кишинёвский (1813–1821 гг.)». Обра-
щение к личности святителя Гавриила было глубоко 
символичным. Основатель Кишинёвской кафедры, 
просветитель и церковный устроитель края стал для 
молодого богослова примером архипастыря, соеди-
няющего верность канонической традиции с ответ-
ственным служением народу.

В 1904 году тогда уже епископ Псковский и Пор-
ховский Арсений (Стадницкий) стал доктором цер-
ковной истории с диссертацией «Исследования и 
монография по истории Молдавской Церкви. Часть 
1-я. История Молдавской епархии и её святителей со 
времени основания государства и до наших дней». 
Этот труд был отмечен королём Румынии, награ-
дившим автора медалью Bene Merenti 1-й степени, 
присуждавшейся за выдающиеся научные труды. 
Российская Академия Наук удостоила его за эту же 
диссертацию большой Уваровской премии.

Труды в Кишинёвской духовной семинарии
Особую страницу в биографии архипастыря 

занимает его преподавательская деятельность. С 1885 
года он преподавал в Кишинёвской духовной семинарии 
древнегреческий язык, церковное пение (в 1886–1892 
годах), догматическое богословие (с 1892 года).

В 1895 году будущий митрополит исполнял 
обязанности инспектора семинарии, сочетая адми-

нистративную требовательность с вни-
мательным пастырским отношением 
к воспитанникам. Его современники 
отмечали ясность мысли, строгость к 
себе и искреннюю заботу о духовном 
уровне будущего духовенства.

Вместе с этим он являлся редакто-
ром «Кишинёвских епархиальных 
ведомостей», где опубликовал около 
ста статей и заметок, преимущественно 
церковно-исторического содержания. 
Эти публикации способствовали фор-
мированию церковного самосознания 
духовенства и мирян, укрепляли 
интерес к истории Православной 
Церкви в крае и служили важным 
просветительским инструментом 

своего времени.

Миссионерская деятельность
Митрополит Арсений активно участвовал и в мис-

сионерской работе. Он был делегатом миссионерских 
съездов в Москве в 1887 и 1891 годах, а также 
членом комитета по наблюдению за миссионерской 
деятельностью в Кишинёвской епархии с 1892 года.

Для него миссия не ограничивалась внешними 
формами проповеди. Она понималась как внутреннее 
делание Церкви, требующее богословской глубины, 

личного духовного опыта и уважительного отношения 
к человеку. Этот подход во многом определил его 
дальнейшее архипастырское служение.

Поместный Собор и испытания эпохи
Высшей точкой церковного служения митрополита 

Арсения стало участие в Поместном Соборе 1917–
1918 годов. Он вошёл в число трёх 
кандидатов на Патриарший престол, что 
свидетельствовало о его исключительном 
авторитете, богословской зрелости 
и доверии со стороны епископата и 
духовенства.

После революционных потрясений 
жизнь митрополита Арсения была ис-
полнена скорбей. Аресты, ссылки, 
давление со стороны безбожной власти 
стали его крестом и одновременно 
свидетельством верности Церкви. Он 
принадлежит к числу тех архипастырей, 

которые не искали компромиссов с совестью 
и сохранили церковное единство в условиях 
жесточайших гонений. 

Находясь в ссылке в Ташкенте, Владыка был 
духовным наставником архиепископа Луки (Войно-
Ясенецкого) и умер на его руках в ташкентской 
больнице. Похоронен на Боткинском кладбище 
Ташкента.

Память как ответственность
Сегодня, спустя десятилетия после его кончины, 

образ митрополита Арсения особенно важен для 
православных исторической Бессарабии как напо-
минание о том, что на этой земле формировались 
личности, оказавшие влияние на судьбы всей Русской 
Православной Церкви.

Отмечая 90-летие со дня преставления митро-
полита Арсения (Стадницкого), мы призваны не 
только сохранять память о нём, но и осмысливать 
его духовный опыт. Верность Преданию, уважение к 
церковной истории и готовность к исповедничеству – 
те ориентиры, которые особенно актуальны и важны 
сегодня, когда верующие Молдавской Митрополии 
начинают подвергаться притеснениям со стороны 
светских властей Кишинёва, отбирающих храмы, как 
это делали некогда и безбожные советские власти.

Память о митрополите Арсении – это не только дань 
прошлому, но и напоминание о высокой ответствен-
ности, которую каждое поколение православных 
христиан несёт за сохранение и продолжение 
церковной жизни на родной земле.

Материал подготовил архид. Давид (Дьяченко)

Ñûí Áåññàðàáñêîé çåìëè
è èñïîâåäíèê Ðóññêîé Öåðêâè

Ê 90-ëåòèþ ïðåñòàâëåíèÿ ìèòðîïîëèòà Àðñåíèÿ (Ñòàäíèöêîãî)

Митрополит Арсений (в светлой рясе) на заседании 
Временного Патриаршего Священного Синода

Место захоронения митрополита Арсения
на Боткинском кладбище г. Ташкента
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15 ФЕВРАЛЯ, по благословению Архиепи-
скопа Тираспольского и Дубоссарского Саввы, 
Председателя Приднестровского отделения 
Императорского Православного Палестинско-
го Общества (ИППО), в Приднестровье прошёл 
VII Международный молодёжный Сретенский 
бал, приуроченный к празднику Сретения Го-
спода нашего Иисуса Христа и Дню православ-
ной молодёжи.

На великолепной бальной площадке Двор-
ца культуры села Малаешты, восстановленного 
по распоряжению Президента ПМР В. Н. Крас-
носельского, своё мастерство в исполнении 
средневековых, традиционных и современ-
ных танцев показывали более трёх часов сто 
участников из Тирасполя, Дубоссар, Малаешт, 
Бендер и Кишинёва. В их числе – студенты ПГУ 
им. Т. Г. Шевченко, курсанты Военного инсти-
тута Министерства обороны, воспитанники Су-
воровского военного училища, а также пред-
ставители кишинёвской студии социальных 
танцев «Алькор» при Россотрудничестве. 

Сретенский бал организован Международной 
ассоциацией работников культуры и искусства 
(МАРКИС) и её коллективным членом – Театром 
реконструкции исторического танца «Вер-
нисаж» в рамках проекта «Через культуру 
и искусство – к миру и согласию народов!» 
при поддержке Тираспольско-Дубоссарской 
епархии, ИППО, Министерства обороны ПМР, 

ГУ «ПГТРК», Григориопольского управления 
культуры, ПГУ им. Т. Г. Шевченко и Бального 
комитета Центра русской культуры в РМ.

С приветственным словом к участникам 
обратились благочинный Григориопольского 
округа протоиерей Марин Сорочан и армей-
ский священник иерей Максим Сергеев, по-
здравившие с праздником Сретения Господня.

На церемонии открытия бала Президент 
МАРКИС, действительный член Император-
ского Православного Палестинского Общества 
Юрий Иванович Салко отметил, что «между-
народное сотрудничество в области хореогра-
фического искусства расширяет культурный 
диалог, стимулирует обмен идеями и опытом 
между танцевальными историческими сообще-
ствами разных стран, способствуя творческо-

му вдохновению, инновациям и культурно-
му признанию Приднестровья». Он выразил 
благодарность руководителям министерств, 
организаций и ведомств за содействие в под-
готовке этого масштабного мероприятия. В 
торжественной обстановке был подписан До-
говор о культурном сотрудничестве между Ас-
социацией МАРКИС, КАМАРТ и Григориополь-
ским Управлением культуры.

Президентом МАРКИС участникам Сре-
тенского бала были преподнесены Благодар-
ственные Дипломы и Благословенные Грамоты 
Архиепископа Тираспольского и Дубоссарско-
го Саввы за их достижения и в других проектах 
Ассоциации.

Руководитель Центра Русской Культуры в 
Республике Молдова, председатель Бально-
го комитета Дмитрий Николаев поблагодарил 
организаторов за усердие и успешное прове-
дение VII Международного молодёжного Сре-
тенского бала, особо отметив руководителя 
Театра реконструкции исторического танца 
«Вернисаж» Марину Литвин «за многолетнюю 
преданность бальному движению, мастерство 
в исполнении и знание традиционных бальных 
танцев ушедших эпох, за проявленное усердие 
в подготовке таких массовых и зрелищных ме-
роприятий, как Сретенские балы, которые уже 
много лет проводятся в Приднестровье».

Материал подготовил Ю. И. Салко
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П Р А В О С Л А В Н Ы Й  К А Л Е Н Д А Р Ь  Н А  М А Р Т

Пища с раститель-
ным маслом.

Дни поминовения усопших
в субботы 2-й, 3-й и 4-й
седмиц Великого поста.

Сухоядение
(хлеб, овощи, 
фрукты, орехи).

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ

1
Неделя 1-я

Великого поста.
Торжество 

Православия.

2
Седмица 2-я 

Великого поста.
Вмч. Феодора 

Ти́рона. Сщмч. 
Ермогена, патри-

арха Московского.

3
Свт. Льва, папы 
Римского. Прп. 

Космы Яхромского. 
Свт. Агапита исп.,
еп. Синадского.

4
Апп. от 70-

ти Архиппа и 
Филимона и мц. 
равноап. Апфии. 

Прп. Феодора 
Санаксарского.

5
Прп. Льва, еп. 
Катанского.

Прмчч. Валаамских.
Блгв. кн. Ярослава 

Мудрого.

6
Прп. Тимофея в 

Симво́лех.
Свт. Евстафия,

архиеп. 
Антиохийского.

7
Поминовение 

усопших.
Обрéтение мощей 
мучеников, иже во 

Евгении.

8
Неделя 2-я

Великого поста.
Свт. Григория 

Паламы́, архиеп. 
Фессалонитского. 
Блж. Матроны 
Московской.

9
Седмица 3-я 

Великого поста.
Первое и второе 
обрéтение главы 

Иоанна Предтечи.

10
Свт. Тарасия, 

архиеп. Констан-
тинопольского.

11
Свт. Порфирия,

архиеп. Газского.
Прп. Севастиана 
Пошехонского.

12
Прп. Прокопия 
Декаполита, 

исп. Прп. Тита, 
пресвитера 
Печерского.

13
Прп. Василия исп.
Сщмч. Арсения,

митр. Ростовского.
Прп. Кассиана 

Римлянина.

14
Поминовение 

усопших.
Прмц. Евдокии.
Прп. Мартирия 
Зеленецкого.

15
Неделя 3-я 

Великого поста, 
Крестопоклонная.

Иконы Божией 
Матери, именуемой 

«Державная».

16
Седмица 4-я 

Великого поста, 
Крестопоклонная.

Мч. Евтропия
и иже с ним.

17
Прп. Герасима, 

иже на Иордане. 
Блгв. кн. Даниила 

Московского.

18
Обрéтение мощей

свт. Луки исп., 
архиеп. Симфе-

ропольского.

19
Мчч. 42-х во 

Амморее. 
Прп. Иова, в схиме 
Иисуса, Анзерского.

20
Священномучеников, 

в Херсонесе 
епископствовавших: 

Василия, Ефрема, 
Капитона и прочих.

21
Поминовение 

усопших.
Прп. Феофилакта 
исп., еп. Никоми-

дийского.

22
Неделя 4-я 

Великого поста.
40 мучеников,
в Севастийском 

озере мучившихся.

23
Седмица 5-я 

Великого поста.
Мчч. Кодрата
и иже с ним.

24
Свт. Софрония, 

патриарха 
Иерусалимского.

25
Свт. Григория 

Двоеслова, папы 
Римского.

Прп. Симеона
Нового Богослова.

26
Четверток

Великого канона.
Свт. Никифора, 

патриарха Констан-
тинопольского.

27
Феодоровской 
иконы Божией 

Матери.
Прп. Венедикта 
Нурсийского.

28
Похвала 

Пресвятой 
Богородицы

(Суббота Акафиста). 

29
Неделя 5-я

Великого поста.
Прп. Марии 
Египетской.

30
Седмица 6-я 

Великого поста.
Прп. Алексия, 

человека Божия.

31
Свт. Кирилла, 

архиеп. 
Иерусалимского.

28
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29

22

26

16

30

23 24

7, 14, 21 Примечание. Постовые указания в
календаре приведены в соответствии
с приходской практикой.


