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Событие Введения Пресвятой Девы во храм рас-
крывает нам, «в чём состоит домостроительство тай-
ны, сокрывавшейся от вечности в Боге» (Еф. 3:9). 
Это таинственное предуготовление вочеловечения 
Христа: Избранная Дева предуготовляется в хра-
ме Иерусалимском, чтобы стать «пречистым храмом 
Спасовым», и позднее Сын восприимет от Неё храм 
тела Своего, который должен быть разрушен и в три 
дня воздвигнут (см. Ин. 2:18–22).

Введение Отроковицы Марии во храм последо-
вало на третьем году Её жизни по обету праведных 
родителей и стало одним из важнейших событий в 
жизни Пресвятой Девы. Иоаким и Анна передали 
Деве Марии всё лучшее, что мог дать Ветхий Завет. 
Они готовили Её для храма, воспитывали в чистоте, 
благоговении. Мы видим в этом событии, что люди – 
ветхозаветное человечество – подготовили этот из-
бранный сосуд благодати Божией и передали Его 
Церкви. Мария – это вершина Ветхого Завета, это 
дар человечества Богу, высший дар, который смогли 
принести люди. И Отец Небесный принял этот дар в 
Свою обитель. Пресвятая Дева Мария – храм одушев-
ленный – вводится в храм Отца Небесного.

Возвышенный язык церковных песнопений изо-
бражает умилительную историю праздника, а также 
пути Божественного Промысла, подготовившие Пре-
святую Деву к Богоматеринству. Теперь Она вступает 
в храм Божий, чтобы приуготовиться, стать достой-
ной Матерью Божией. 

Пресвятая  Мария,  услышав  о 
предстоящем Её поселении в Иеруса-
лимском храме по обету родителей, 
охотно подчинилась их воле. Теперь 

необходимо было совершить установленный законом 
обряд посвящения Богу и введения Марии во храм 
Иерусалимский.

В один из дней праведные Иоаким и Анна пригла-
сили в свой дом родных, близких и знакомых, а так-
же многих девушек из Назарета. В их coпровождении 
они, радуясь и торжествуя, повели свою Дочь в Ие-
русалим. Впереди многолюдной процессии шли дев-
ственницы назаретские в белых одеяниях, держа 
в руках зажжённые свечи. По преданию, они пели 
псалом, в котором Давид пророчески говорит о при-
ведении Богоматери в Чертог Царя и шествии вместе 
с Нею дев и близких Её: «Слыши, дщерь, и смотри, 
и приклони ухо твоё, и забудь народ твой и дом отца 
твоего. И возжелает Царь красоты твоей, ибо Он Го-
сподь твой, и ты поклонись Ему» (Пс. 44:11–12). В 
пророчестве Пречистая называется Царицей, пред-
стоящей в храме Царю и Богу: «За нею ведутся к 
Тебе девы, подруги её. Приводятся с веселием и ли-
кованием, входят в чертог Царя» (Пс. 44:15–16).

На пути в Иерусалим праведные Иоаким и Анна 
внутренне ликовали при мысли, что они удостоились 
принести Богу самый драгоценный дар – единствен-
ное дитя. Во время пути святая Анна ободряла свою 
дочь: «Дитя! Ты идёшь к Богу, давшему мне Тебя. 
Будь Ему жертвой и благовонным фимиамом» (2-я 
стихира на стиховне). Трёхлетняя Богоотроковица не 
могла Сама пройти далёкое расстояние от Назарета 
до Иерусалима и потому святая Анна часть пути не-
сла Её на руках.

Но вот, наконец, путники достигли цели и по-
дошли к великолепному Иерусалимскому храму. На-
встречу процессии в окружении священнослужите-
лей вышел первосвященник Захария – будущий отец 
святого Иоанна Предтечи, сын Варахиин. Захария, 
принимающий Пресвятую Деву, соединяет в себе две 
традиции – священническую и пророческую. Нару-
шая Закон, он позволяет Ей вступить за вторую заве-
су, ибо воспринимает Её как «одушевленный Кивот, 
невместимо Слово вместившую» (Вечерня, стихира, 
глас 1-й).

При виде Захарии праведная Анна воскликнула: 
«Приими, Захария, Проповеданную Духом чрез Бо-
жиих пророков и введи Её в храм для священного 
воспитания… Введи данное мне Богом Дитя в храм 
Создателя… Я – раба Бога, с верою призывала Его и 

просила у Него этот плод моего чрева. Теперь я при-
вожу Дочь Давшему Её» (стихира и канон на Великой 
вечерне).

Входом в Иерусалимский храм была площадка, 
к которой вела с земли лестница. В иконографии 
праздника Введения изображаются пятнадцать сту-
пеней лестницы. Иоаким и Анна поставили Богоот-
роковицу на первой ступени. Остальные Она прошла 
Сама и встала наверху церковного помоста. Быстрое 
прохождение Марией всех ступеней готовит быстрое 
духовное восхождение человечества.

Ветхозаветная Церковь в лице первосвященника 
принимает Её в своё лоно, точнее Дух Святой через 
первосвященника. Ибо Захария, исполнившись Свя-
того Духа, сказал Анне, когда она поставила Марию 
на первую ступень лестницы: «Твой поступок впол-
не законен. Но я проразумеваю здесь нечто чуд-
ное – приводимая в Дом Божий превосходит Святое 
Святых… Ты вводишь истинную Матерь Жизни – Бого-
родицу. Именно о Ней Божии пророки светло пропо-
ведовали, что Её вместит этот храм» (канон утрени).

Святая Святых Ветхого Завета и существовало 
для того, чтобы однажды вошла в него Сама «Свя-
тая Святых большая», как мы воспеваем Пречистую 
Деву в акафисте. Вхождение Её во Святая Святых 
стало завершением пути Ветхозаветной Церкви. Хотя 
впоследствии Святая Святых и существовало в Иеру-
салимском храме для людей, но после входа Марии 
во храм ветхозаветный храм уже был не нужен, ибо 
Она – и есть Храм, и есть Святая Святых. Это со-
бытие означало завершение предназначенного Бого-
отроковице Самим Богом во времена ветхозаветные.

Ветхозаветный храм Иерусалимский был лишь 
ступенью для «Нерукотворенного Храма, Одушев-
ленного Божиего Кивота», Честнейшей Херувимов 
и славнейшей без сравнения Серафимов Преблаго-
словенной Богородицы. Величественное создание 
человеческих рук, Иерусалимский храм, построен-
ный для пребывания в нём великих святынь, ожидал 
вхождения святыни новой – «Матери Самой Благости 
и Родительницы Вечной Красоты», несравненно пре-
восходящей всякое благо и всякую святыню, нахо-
дящиеся в мире естественном и сверхъестественном 
(по выражению святителя Григория Паламы). Таин-
ственное вхождение Одушевленного Кивота Божия 
было предречено пророками: «Тя пророцы пропове-
даша Кивот, Чистая, Святыни, Кадильницу златую, и 
Свещник, и Трапезу; и мы яко Боговместимую Ски-
нию воспеваем Тя», – и во Введении Богородицы во 
храм эти пророчества сбылись.

4 декабря – Введение во храм

Пресвятой Богородицы

Путь земных странствий измеряется не только в 
километрах, а дорога жизни – не только в количестве 
прожитых лет. Главное – это то, чем наполнены про-
житые годы, что удалось постичь и к чему прийти в 
своём духовном становлении.

Об этом ясно сви-
детельствует  жизнь 
преподобного  Паисия 
Величковского – пере-
водчика  святоотече-
ских писаний и созда-
теля труда «Об умной молитве». 

Праведник  родился  в  1722 
году,  21  декабря.  По  мужской 
линии в семье все, начиная с 
прадеда, были священниками и 
несли службу в церкви Успения 
Пресвятой Богородицы в Полта-
ве.  Поэтому  мальчик  с  ранних 
лет видел перед глазами пример 
служения Богу.

В возрасте четырёх лет он ли-
шился отца, а затем мир покинул 
и старший брат. Наставником от-
рока стала его мать. Благодаря 
ей Пётр, как его назвали во Свя-
том Крещении, обучился грамоте 
по Псалтири и уже в тринадцать 
лет поступил на обучение в ду-
ховную академию в Киеве, чему 
матушка была несказанно рада. 
Здесь он обрёл духовного покро-
вителя, иеромонаха Пахомия, ко-
торый всей душой поддерживал 
ученика добрым словом и собственным примером.

Первые годы Пётр старательно учился, но со 
временем всё больше охладевал к учёбе из-за того 
формального подхода, который царил в семинарии. 
Юноша всё чаще предавался молитве и чтению про-
изведений святых отцов и грезил о том идеальном 

устройстве жизни, когда умудрён-
ные опытом старцы становятся 
наставниками для послушников, 
помогая постичь богословскую 
науку не по форме, а по духу.

Летом 1739 года Пётр в по-
следний раз приезжает на кани-
кулы в Полтаву, уже зная, что вы-
берет монашескую жизнь. Вскоре 
он отправился к одному из насто-
ятелей обители с просьбой взять 
его в послушники. Однако старец 
отказал юноше в просьбе. Он не 
увидел в нём должного смирения, 
поэтому отрок вынужден был по-
кинуть стены обители и вернуться 
к обучению. Однако ненадолго.

Отказстарца  ещё  больше 
укрепил юношу в его намерении 
вступить  на  путь  монашества. 
Этой дорогой он будет идти дол-
гие годы, сменив несколько оби-
телей в Украине и Молдавии в по-

исках духовника и истинного монашества. В каждой 

из них он получал опыт смирения и мудрости, ведь и 
там жизнь часто оказывалась далека от его идеаль-
ных мечтаний. 

Юноша встречал и насмешки братии из-за не-
приспособленности к тяжёлому физическому труду, 

и попустительство со 
стороны наставников. 
Однако продолжал по-
слушничество, с усер-
дием исполняя нелёг-
кие для него задачи. 

Терзаемый своими устремлениями, он искал себе 
духовника, пересекая границы государств – от Киева 
до Валахии и Афона. Его путь был тернист и преис-
полнен опасности, ведь странствия подвижника при-
шлись на время жестоких конфессиональных войн.

И только придя на Афон после долгих мытарств, 
он задержится здесь на целых семнадцать лет, осно-
вав обитель, что незримо присутствовала в его грё-
зах все эти годы. В ней он и принял по настоянию 
братии монашеский постриг с именем Паисий.

На Афоне к тому времени уже был вековой опыт 
монашеского устройства, который Паисий перене-
сёт далеко за пределы Афона, в Валахию, куда он 
вернётся с братией в зените своей славы. Скончался 
старец в возрасте семидесяти двух лет в Нямецком 
монастыре, в Румынии, оставшись в истории право-
славия как устроитель старчества и просветитель.

Старчество святого Паисия
Преподобный, всю жизнь искавший свою обитель и 

своего духовника, сам стал духовным наставником для 
многочисленной братии, которая стекалась под его на-
чало в основанный им Ильинский скит на Афоне.

Окончание на обороте

28 ноября – память прп. Паисия Величковского
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В монастырях относительно поста вопросов не 
возникает, но люди, живущие в миру, часто пребыва-
ют в недоумении: как поститься, когда коллеги или 
домашние не постятся, когда нужно работать полный 
рабочий день и немало времени добираться до ра-
боты, когда одолевают болезни и немощи, усталость 
и стрессы? Оптинские старцы считали пост весьма 
важным и давали множество наставлений о посте и 
воздержании. В дни Рождественского поста предла-
гаем читателям в поучениях святых отцов черпать 
силы и вдохновение.

Почему мы постимся

Преподобный Амвросий писал о необходимости 
соблюдения постов:

«О необходимости соблюдения постов мы мо-
жем видеть и в Евангелии, во-первых, из примера 
Самого Господа, постившегося сорок дней в пусты-
не, хотя Он был Бог и не имел 
нужды в этом. Во-вторых, на 
вопрос учеников Своих, почему 
не могли изгнать беса из чело-
века, Господь отвечал: “По не-
верию вашему”. А потом приба-
вил: “Сей род не может выйти 
иначе, как только от молитвы и поста” (Мк. 9:29).

Кроме того, есть в Евангелии указание и на то, 
что мы должны соблюдать пост в среду и пятницу. В 
среду Господь предан был на распятие, а в пятницу 
был распят».

Старец объяснял, почему мы воздерживаемся в 
пост от скоромной пищи:

«Пища же скоромная не есть скверна. Она не 
оскверняет, а утучняет тело человека. А святой апо-
стол Павел говорит: “Если внешний наш человек и 
тлеет, то внутренний обновляется со дня на день” 
(2 Кор. 4:16). Внешним человеком он назвал тело, а 
внутренним душу».

Преподобный Варсонофий напоминал, что если 
мы угождаем плоти, то потребности её растут неимо-
верно быстро и подавляют всякое духовное движе-
ние души:

«Справедлива пословица: “Чем больше ешь, тем 
больше хочется”. Если мы только утолим голод и 
жажду и займёмся делом или станем молиться, нас 
еда не будет отрывать от нашего занятия. Это я сам 
на себе испытал.

Если же мы угождаем плоти, то её потребности 
растут неимоверно быстро, так что подавляют всякое 
духовное движение души».

Как совместить пост и социальную жизнь?

Здесь также потребно рассуждение. Бывают такие 
банкеты и праздники, где наше присутствие совер-
шенно необязательно, и можно спокойно отказаться 
от этого празднества, не нарушая пост. Бывают за-
столья, где можно незаметно для окружающих поесть 
чего-нибудь постного, не превозносясь своим постом 
над другими.

В случаях нарушения поста «ради гостей» препо-

добный Иосиф учил:
«Если когда ради гостей нарушишь воздержание, 

то смущаться не надо, а укоряй себя за это и приноси 
покаяние».

Преподобный Варсонофий наставлял:
«Пост бывает двоякий: внешний и внутренний. 

Первый есть воздержание от скоромной пищи, вто-
рой – воздержание всех наших чувств, особенно зре-
ния, от всего нечистого и скверного. Тот и другой 
пост неразрывно связаны друг с другом. Некоторые 
люди всё внимание обращают только на внешний 
пост, совсем не понимая внутреннего.

Например, приходит такой человек куда-нибудь в 
общество, начинаются разговоры, в которых сплошь 
и рядом – осуждение ближних. Он принимает в них 
деятельное участие и много похищает от чести ближ-
него. Но вот наступает время ужина. Гостю предлага-
ют скоромную пищу: котлетку, кусочек поросёночка 
и т. д. Он решительно отказывается.

– Ну покушайте, – уговаривают хозяева, – ведь 
не то, что входит в уста, оскверняет человека, а то, 
что из уст!

– Нет, я насчёт этого строг, – заявляет он, совер-
шенно не сознавая, что, осуждая ближнего, он уже 
нарушил и даже совсем уничтожил пост».

Если пост кажется ненужным, излишним

Иногда люди отрицают значение поста, заявляют, 
что согласны со всеми заповедями, но вот соблюдать 
пост не хотят, не могут, считают ненужным, излиш-
ним. Старец Варсонофий по этому поводу говорил, 
что это вражьи помыслы: враг так настраивает, по-
тому что ему ненавистен пост:

«Мы познаём силу поста и его значение хотя бы 
из того, что он как-то особенно ненавистен врагу. 
Приходят ко мне на совет и на исповедь – советую 
соблюдать святые посты. Со всем соглашаются, а 
как дело коснётся поста – не хочу, не могу и прочее. 
Враг так возбуждает: не хочется ему, чтобы соблю-
дались святые посты…».

Пост не цель, а средство

Отказ от скоромной пищи – внешняя сторона 
дела. И мы должны помнить, что соблюдаем посты не 
ради воздержания от пищи, а для того чтобы достичь 
высот на нашем духовном пути.

Преподобный Лев не одобрял тех, кто, оставив 
благоразумную умеренность, вдавался в чрезмерные 
телесные подвиги, надеясь спастись как будто ими 
одними:

«Не опровергаю воздержание, оно всегда имеет 
свои силы, но не в том его сущность и сила, чтобы 
пищи не кушать, но да изженет от сердца всякое па-

мятозлобие и сему подобное. Вот истинный пост, ка-
кового от нас паче всего требует Господь».

Во время поста в нас часто просыпаются раздра-
жительность, гневливость. Пост же должен высво-
бождать наши духовные силы для добрых дел.

Не вредит ли пост здоровью?

Старец Амвросий наставлял:
«Разумеется, иное дело, если кто нарушает пост 

по болезни и немощи телесной. А здоровые от поста 
бывают здоровее и добрее и сверх того долговечнее 
бывают, хотя на вид и тощими кажутся. При посте 
и воздержании и плоть не так бунтует, и сон не так 
одолевает, и пустых мыслей в голову меньше лезет, 
и охотнее духовные книги читаются и более понима-
ются».

Преподобный Варсонофий также объяснял своим 
чадам, что пост не только не вредит здоровью, но, 

напротив, сохраняет его:
«А  заповеди  Господни  не 

тяжки.  Церковь  Православная 
нам не мачеха, а мамашенька 
добрая,  любвеобильная.  Она 
предписывает  нам,  например, 
соблюдать умеренный пост, и он 

нисколько не вредит здоровью, а, напротив, сохра-
няет его.

И хорошие врачи, даже неверующие, теперь ут-
верждают, что постоянно питаться мясом вредно: не-
обходима по временам растительная пища – то есть, 
другими словами, прописывают пост. Теперь в Мо-
скве и других больших городах заводятся вегетари-
анские столовые, чтобы желудок отдохнул от мяса. 
Напротив, из-за постоянного употребления мясной 
пищи случаются всякие болезни».

О неумеренном, неблагоразумном посте

Преподобный Амвросий предостерегал от небла-
горазумного поста, когда человек, никогда ранее не 
постившийся, возлагает на себя неумеренный пост, 
возможно, и подстрекаемый бесом тщеславия:

«А то у нас тут был один пример неблагоразумно-
го поста. Один помещик, проводивший жизнь в неге, 
захотел вдруг соблюсти суровый пост: велел себе во 
весь Великий пост толочь конопляное семя и ел его с 
квасом, и от такого крутого перехода от неги к посту 
так испортил свой желудок, что доктора в продолже-
нии целого года не могли поправить его.

Впрочем, есть и святоотеческое слово, что мы 
должны быть не убийцами тела, а убийцами стра-
стей».

Искушения поста

Преподобный Амвросий учил:
«Воздержание нужно иметь не только от различ-

ных снедей и пития, но от страстей вообще: от гнева 
и раздражительности, от зазрения и осуждения, от 
тайного и явного возношения, от упрямства и неу-
местной настойчивости на своём и подобного».

Оптинские старцы о посте

Окончание. Начало на 1 стр.

Главными принципами монашеского сосуще-
ствования здесь стали общежитие и умная молитва; 
в качестве послушания – переписка и чтение свя-
тоотеческих книг и ежеутреннее и ежевечернее ис-
поведание помыслов духовникам. Наставник, спо-
собный  воспринять 
чаяния  неопытных 
послушников на пути 
к  Богу,  и  стал  тем 
стержнем монашеско-
го  жития,  что  давал 
опору и направлял на истинный путь не контролем 
и жёстким подчинением, а со-участием, со-бытием. 

«Внимательная молитва даруется тому, кто живёт 
в послушании духовному отцу, поскольку послуша-
ние делает всякого беспечальным и беспристраст-
ным к миру, если только нашёл он учителя истинного 
и незаблуждающегося» (иеромонах Митрофан (Вол-
кодав), «Основы духовной жизни по славянскому 
“Добротолюбию”»).

На всё это был промысел Божий, ведь за пери-
од многолетних скитаний Паисий прошёл огромные 
расстояния – от Киева до Валахии и Афона. И эта 
траектория земных странствий – незримая проекция 
того пути, что преодолел он в обретении духовности. 
Старчество как форма монашеского устройства стало 
той давно искомой формой монашеского бытия, ко-
торую все эти годы Паисий тщетно пытался найти в 
других обителях, а обрёл – в собственной. 

«Мы потому не приходим в совершенство и бедны 
благодатью, что не знаем, в чём начало, средина и 
совершенство добродетелям, от чего оскудение до-
бродетели, что ко всякой добродетели примешивает-
ся порок тщеславия, который противодействует ей. 
Без знания сего мы напрасно трудимся» (там же).

Когда братство на Афоне стало терпеть притес-
нения турецких властей, старец решил вновь отпра-

виться в путь. Вместе с многочисленной братией они 
стали держать путь в Молдавию. Здесь, в Валахии, 
он получает в управление один из выдающихся мо-
настырей – Нямецкий. Под его началом собралось 
больше семисот монахов. За короткое время старцу 
удалось кардинально поменять ход монашеской жиз-
ни в Румынии и молдавских землях.

Устройство монашеской жизни в Валахии действи-
тельно стало делом жизни преподобного. Основными 
принципами существования обителей стали нестяжа-
тельность, послушание, умная молитва, чтение книг, 
труд и благотворительность.

Вот что пишет старец Паисий об Иисусовой молит-
ве: «Это – общее дело у человеков с ангелами; этою 
молитвою люди скоро приближаются к ангельскому 
житию. Молитва – источник всякому доброму делу и 
добродетелям и отгоняет от человека тьму страстей. 
Приобрети её, и будет душа твоя прежде смерти рав-
ноангельною. Молитва есть божественное веселие. 
Это единственный драгоценной меч; нет иного тако-
го оружие, которое бы более её посекало бесов; она 
опаляет их, как огонь попаляет терние».

Главное требование к монахам – быть просве-
щённым человеком, служить Богу книжным делом. 
Братия активно занималась переводом книг святых 
отцов с греческих оригиналов. К тому же, здесь на-
ходилась и мощная переводческая база.

Переводческие труды прп. Паисия
Переписывание книг святых отцов Церкви зани-

мало особое место в ежедневном распорядке. К тако-
му послушанию подвижник тяготел ещё в юные годы, 
стремясь запечатлеть книжную мудрость, постичь 
все оттенки смыслов.

А началось всё с прозаического случая. В Лю-
бечском монастыре, что на левом берегу Днепра, 
его наставник, старец Иоаким, дал послушнику для 
чтения книгу Иоанна Лествичника. Труд настолько 
впечатлил юношу, что он переписал его, отрывая 
время от сна.

Преподобный Паисий Величковский зачитывался 
трудами  святых отцов, 
считая  их  своими  на-
ставниками. Душой он 
чувствовал  значение 
этих сочинений для ду-
ховной жизни. Однако 

большая часть  святоотеческих книг была написана 
на греческом и недоступна для широкого изучения. 
Выучив греческий язык, Паисий начал искать перво-
источники, поскольку в уже существовавших перево-
дах часто встречались неточности и ошибки, которые 
мешали правильному пониманию важных истин. 

Святой перевёл, исправил и собственноручно 
записал сорок четыре книги святых отцов. Один из 
фундаментальных трудов, перевённых им, – «Добро-
толюбие». На этих переводах святоотеческих тру-
дов выросли поколения православных подвижников. 
«Добротолюбие» всегда было под рукой и преподоб-
ного Серафима Саровского.

Об умной, или внутренней, молитве
Вот что писал старец Паисий о внутренней мо-

литве: «Пусть будет известно, что это Божественное 
делание священной умной молитвы было непрестан-
ным делом древних Богоносных отцов наших, и на 
многих местах пустынных, и в общежительных мона-
стырях, как солнце, просияло оно между монахами: 
в Синайской горе, в Египетском ските, в Нитрийской 
горе, в Иерусалиме и в монастырях, которые окрест 
Иерусалима, и просто сказать – на всём Востоке, в 
Цареграде, на Афонской горе и на морских островах; 
а в последние времена, благодатию Христовою, – и в 
Великой России».

28 ноября – память прп. Паисия Величковского
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Продолжение. Начало в № 8 (393)
Каин и Авель
Милосердный Бог дал Адаму и Еве детей. Самым 

старшим сыном был Каин, а другой, Авель, был по-
моложе его. Каин был земледельцем, Авель – пасту-
хом. Об этих двух братьях я должен рассказать очень 
печальную историю.

Однажды Каин и Авель приносили жертвы Богу, 
каждый от себя. Каин развёл огонь и положил на него 
сноп спелых колосьев. Авель развёл огонь, заколол 
и положил на него самого лучшего ягнёнка, какой 
только был у него в стаде. Авель был добрый, бла-
гочестивый; он любил Бога и, принося свою усерд-
ную жертву, веровал в обещанного Спасителя. Каин 
приносил жертву только для вида, чтобы не сказали 
про него, что он не верит обещанию Бога и не лю-
бит Его. Он приносил жертву так же, как и мы часто 
молимся Богу, потому что нас заставляют, или хо-
дим в церковь потому только, что нас туда посылают 
или водят. Как часто мы читаем молитву или стоим 
в церкви, а сами думаем о постороннем, торопимся 
поскорее прочитать молитвы и ждём не дождёмся, 
скоро ли отойдёт служба в церкви, чтобы убежать и 
поиграть с товарищами.

Дети! Бог видит, что думает человек. Он видел 
усердие и веру Авеля, принял его жертву и показал, 
что она Ему угодна. Дым от жертвы Авеля поднялся 
к небу, а дым от жертвы Каина стлался по земле. Да! 
Бог не принял жертву от Каина и, чтобы Каин впредь 
молился с большей верой и 
усердием, показал ему Своё 
недовольство. Что же, дети, 
вы думаете, Каин исправил-
ся? Нет! Ему стало досадно, 
что  его  жертва  не  угодна 
Богу, и он очень рассердил-
ся на своего брата.

Когда Каин всё больше 
и  больше  сердился, Мило-
сердный  Бог  сказал  ему: 
«Что  ты  сердишься,  Каин? 
И почему  у  тебя  такое пе-
чальное  лицо?  Перестань 
сердиться, это – грех».

Но Каин не послушался 
Бога и всё больше и больше 
сердился на Авеля. И знаете 
ли, дети, что он сделал из-
за своей злобы? Он позвал 
Авеля в поле, завёл его по-
дальше от жилища родите-
лей и там убил своего брата. Ему не жалко было уби-
вать его; он не хотел и слышать, когда бедный Авель 
со слезами на глазах просил у него пощады, он не 
захотел подумать о том, что по убитому Авелю будут 
горевать и плакать отец и мать. Вот до чего довели 
Каина зависть и гнев. Убил человека, своего родного 
брата, загубил невинную душу…

Идёт Каин домой и думает, что никто не видел, 
как он убил своего брата. Не видели люди, но видел 
Бог, Который всё и везде видит, от Которого мы не 
можем ничего скрыть, Который видит не только то, 
что мы сделали, но и то, что ещё хотим сделать. И вот 
является Каину Сам Бог и для того, чтобы побудить 
его к раскаянию, спрашивает: «Каин, где твой брат 
Авель?» Скрытный и грубый Каин отвечает: «Я не 
знаю, где он. Разве я сторож брату моему?»

Тогда Милосердный Бог сказал: «Каин! Каин! Что 
ты сделал?! Там лежит твой мёртвый брат, весь в кро-
ви, которая взывает ко Мне. И за то, что ты убил бра-
та своего, будь ты проклят. Не 
смей оставаться в этой стороне, 
удались от своих родителей и 
беги дальше отсюда. Но куда 
ни придёшь ты, нигде не бу-
дешь иметь покоя. Всегда будет 
мучить тебя совесть за то, что 
ты убил без всякой вины свое-
го брата». Тогда Каин сказал: 
«Да, Господи, теперь я вижу, 
что грех мой велик и Ты не про-
стишь его мне». И представьте, 
дети, Каин, который без всякой 
жалости  убил  своего  бедного 
брата, стал бояться, как бы его 
самого  не  убили.  Он  говорит: 
«Каждый,  кто  встретится  со 
мной, убьёт меня!» Но Господь 
отметил Каина особым знаком, 
чтобы никто из встречавшихся с 
ним не мог убить его.

И  вот  пошёл  несчастный 
Каин подальше от родных мест, в чужую землю. Но 
его сердце всегда замирало от страха, и постоянно 
мучила его совесть. Падал с дерева листок, и он от 
страха бросался в сторону. Куда бы ни садился он от-
дохнуть, везде чудилось ему, что лежит перед ним в 
крови Авель. Ему казалось, что за каждым кустом си-
дит убийца, который сейчас убьёт его. Но люди, глядя 
на этого стонущего от угрызений совести, трясущего-

ся и дико озирающегося по сторонам человека, стара-
лись не встречаться с ним и убегали, увидев Каина.

Сиф. Дети Сифа и дети Каина
Адам и Ева очень скучали и горько плакали по 

своему любимому сыну Авелю. Бог, желая утешить 
их, дал им вместо Авеля такого же доброго и послуш-
ного сына Сифа. Вырос Сиф, и у него родились дети. 
Он старался воспитать их, учил их молиться Богу, 
любить друг друга, никого не обижать; внушал им, 
что нужно трудиться, разъяснял, что вредно и грешно 
ссориться, обманывать других, а тем более убивать.

Каин не учил своих детей добру, и они оказались 
злыми, не боялись Бога и не молились Ему, ссори-
лись между собой и обижали детей Сифа.

Дети и внуки Сифа сначала не знались с детьми 
Каина и жили хорошо; потом начали с ними зна-
комиться; и, наконец, потомки Сифа стали созда-

вать семьи с потомками Каина. И 
что же, дети?.. Вы, разумеется, по-
нимаете, что знакомство и дружба 
с плохими людьми никогда не при-
водят к добру.

Вы знаете, что плохой товарищ 
не научит вас ничему хорошему; он 
научит  вас  лениться,  обманывать, 
браниться, воровать, драться и дру-
гим дурным поступкам.

Так  случилось  и  с  потомками 
Сифа. От потомков Каина они стали 
перенимать дурные привычки, пере-
стали слушать Бога и, наконец, со-
всем потеряли веру в Него.

Они  думали 
уже  не  о  том, 
чтобы делать до-
бро, которое Бог 
любит и за кото-
рое  награждает 
людей,  а  забо-

тились только о том, чтобы жить 
спокойнее и веселее, иметь боль-
ше удовольствий.

Ной
Хотя люди своими злыми на-

клонностями и делами огорчали 
Бога, но Он всё-таки любил их. 
Хотя они и заслуживали наказа-
ния, но Бог медлил наказывать 
их. Он уговаривал людей, что-
бы они исправились, но люди не 
слушали  Его.  Наконец  Бог  дал 
людям для исправления 120 лет 
и сказал им, что если они за это 
время не исправятся, Он накажет их и они погибнут. 
Да, дети! 120 лет – долгое, очень долгое время, и 
вы можете понять, что Господь долго терпит, прежде 
чем накажет. Только тогда, когда люди совсем не хо-
тят слушать Его, Он наказывает их.

Прошло 120 лет. И как вы ду-
маете, дети, исправились люди, 
стали молиться, сделались до-
брыми? Нет! Они сделались ещё 
хуже, чем были прежде.

Дошло наконец до того, что 
на всей земле не осталось до-
брых  людей,  и  среди  многих 
тысяч  людей  был  только  один 
человек, который оставался до-
брым  и  благочестивым  и  жил 
так,  как  велел  Бог.  Человека 
этого звали Ноем.

Скажите, дети, что делать с 
такими  упрямыми  детьми,  ко-
торые как будто насмехаются 
над своими родителями и учи-
телями, не слушаются, когда 
их ласково просят исправиться, 
и не боятся, когда им говорят, 
что их накажут? Неужели по-
стоянно прощать им и терпеть 

их леность и шалости?
Скажите, что делать с такими детьми? Да, их сле-

дует наказать! Но вот что я скажу вам, дети. Вы ни-
когда не думайте, что родителям и учителям приятно 
наказывать детей.

Нет! И неприятно, и жалко. А что же делать, когда 
нет других средств унять шалунов?! Так и Милосерд-
ный Бог. Чего он ни делал, чтобы исправить и спасти 

людей! Он уговаривал людей, делал им много добра 
и, наконец, обещал наказать их. И когда всё это ни-
сколько не подействовало на людей, Он прогневался 
на них и послал им наказание. Вот до чего довели 
Его люди своими грехами и упрямством. Они прогне-
вили Бога и подверглись страшному наказанию. Бог 
решил истребить людей Всемирным потопом, низвер-
гнуть на землю такую большую воду, в которой по-
тонули бы все люди.

Ковчег
Одного праведного Ноя, который был послушен 

Богу и был добрым, благочестивым человеком, с его 
добрым семейством Бог спас от Всемирного потопа. 
Бог явился Ною и сказал ему: «Ной, люди сделались 
очень злыми и не хотят исправляться. Я истреблю 
их, пошлю на землю такую большую воду, что все 
люди потонут. Но ты, жена твоя и три сына с жёнами 
не потонете, потому что вы остались добрыми». И 
велел Бог Ною построить из дерева ковчег. Ковчег 
походил на огромный корабль, только у корабля так 
же, как у лодок, нос делают острый, а ковчег был 
четырехугольный.

Трудно было Ною с сыновьями – вчетвером – стро-
ить ковчег. Сколько нужно было вырубить и натаскать 
больших деревьев, обрубить и сколотить их!

Ковчег был очень длинный, широкий и высокий. 
Вы только подумайте: в ковчеге было три этажа!

Бог научил Ноя осмолить ковчег снаружи и внутри, 
велел ему сделать сбоку ковчега дверь, а сверху, на 
крыше, узкое длинное окно, которое тоже закрыва-
лось бы и открывалось. Бог велел Ною взять с собой 
в ковчег и животных, которые не могут жить в воде: 
коров, овец и коз, а также голубей и горлиц по 14 
штук, а остальных животных и птиц – по одной паре. 
Рыб, уток и гусей Ною, разумеется, не нужно было 
брать с собой в ковчег, они могли свободно жить в 
воде и на воде.

Когда ковчег был построен, когда Ной для себя и 
своего семейства заготовил пищу, а для зверей корм, 
Бог сказал ему, что через неделю начнётся потоп.

Ной вошёл с семейством в ковчег; за ними в ков-
чег, по воле Божией, вошли и звери: пара львов, 
пара слонов, пара лошадей, ослов, оленей, зайцев, 
медведей, собак, кошек и разных зверей и живот-
ных – по паре. Влетели в ковчег и петух с курицей, 
воробьи, павлины, вороны, попугаи, чижики и дру-

гие птицы – тоже по паре.
Потом Сам Бог закрыл дверь 

ковчега, чтобы в него не попала 
вода. Вот как Бог любит и бере-
жёт добрых людей, которые Его 
любят и слушают.

Потоп
И вот начался потоп. Пошёл 

сильный дождь, такой сильный, 
какой только может идти. Вода 
просто лилась с неба. Прошли 
день и ночь, но и на следующий 
день дождь не переставал. Не-
много прошло времени, а уже 
появилась большая вода. Моря и 
озёра вышли из берегов, а реки 
становились всё шире и шире. На 
другой день вода попала в дома. 
Людям сделалось страшно, они 
совсем не знали, куда деваться 
от воды. Когда вода поднялась 

выше, люди стали залезать на крыши. Но дождь всё 
не переставал лить, и вода поднималась всё выше 
и выше. Много злых людей уже потонуло. Другие, 
которые умели хорошо лазить, влезали на высокие 
деревья и там прятались. Но вода дошла и туда, а 
вскоре покрыла и самые высокие деревья. Такой 
большой воды вы никогда и не видали. Людям, ко-
торые ещё остались в живых, было очень страшно. 
Некоторые из них забрались на самые высокие горы. 
Но вода поднималась всё выше и выше и – подумайте 
только! – поднялась выше самых высоких гор!

Вот, кроме воды и неба, ничего не видно: ни до-
мов, ни деревьев, ни гор. Только вода и вода. А злые 
люди все-все потонули.

Но постойте! Что-то такое видно! Это Ноев ковчег 
тихо и спокойно плывёт по воде, плывёт по воде так 
тихо, как плывёт листочек по ручейку. Ни одна капля 
воды не попала в ковчег, и люди и животные, на-
ходившиеся там, были в совершенной безопасности.

Сорок дней и сорок ночей шёл дождь, ни на ми-
нуту не переставая. Перестал дождь, но прибывала 
вода из морей в течение ста пятидесяти дней. Долго 
плавал ковчег. Наконец Бог послал ветер, вода стала 
спадать, и ковчег остановился на одной горе.

Ковчег остановился на одной из гор Араратских. 
Эти горы в Армении, земле около Кавказа, о которой 
вы, дети, может быть, и слышали что-нибудь.

Показались уже вершины гор. Ной подождал сорок 
дней, открыл окно в крыше ковчега и выпустил воро-
на (большую черную птицу). Ворон летал, прилетал, 
садился на крышу ковчега, но в ковчег вернуться не 
захотел. Видимо, ворон мог находить себе пищу на 
земле, как у нас грачи весной на проталинах.

Окончание на 4 стр.

Ч и т а е м  с  д е т ь м и

Священная 
история

в простых рассказах



11 (396) ноябрь 2025 год

«К бабушке, к бабушке!» – весело перекликаются мыс-
ли. Катя сидит у самого окна, прижавшись щекой к холод-
ному стеклу, и смотрит на бегущие берёзки, ёлочки, поля…

«Тук-тук, тук-тук», – как-то тоже радостно стучат ко-
лёса поезда. Как долго Катя уговаривала своих родите-
лей, чтобы они отпустили её к бабушке! Но папа не хо-
тел отпускать её, он говорил, что у бабушки появились 
«отклонения» в связи со старостью, что она теперь не-
престанно молится и псалмы читает, а это может вредно 
отразиться на ребёнке. Подумать только, целый год Ка-
тюша была лишена общения со своей дорогой бабулей!

Мама больше молчала, но перед отъездом и она дала 
дочери строгие наставления:

– Ты теперь совсем взрослая, – говорила она. – Тебе 
почти двенадцать лет, и я очень тебя прошу, не обращай 
внимания на бабушкины нравоучения. Я не хочу, чтобы 
её «вероувлечение» отразилось на тебе.

Катенька совсем не переживала за себя, она считала, 
что она достаточно грамотна, чтобы возразить идеям ре-
лигии. Но в своём юном сердце она сознавала, что любит 
свою бабушку, как и прежде.

На перроне девочку встретили и дедушка, и бабуш-
ка, и даже старый пёс Дунай приплёлся. Сколько было 
восторга! Бабушка обнимала свою внучку и плакала от 
радости:

– Как же ты выросла! – прижимая девочку к себе, го-
ворила она.

А вечером все сидели за столом, пили ароматный ма-
линовый чай и ели ватрушки. Катя сразу отметила для 
себя, что ничего странного с бабушкой не происходит. 
Разве только то, что она часто о Господе вспоминает.

– Бабуля, – спрашивала Катя, – а ты будешь этим ле-
том тыкву выращивать?

– Если Бог позволит, то буду, – отвечала бабушка.
– Бабуля, – интересовалась Катя, – а у тебя будут ого-

род конём пахать?
– Если Господу будет угодно, будут.
– Бабушка, скажи, а когда я приеду к тебе летом, мы 

пойдём с тобой в лес за малиной или черникой? – загля-
дывая в смеющиеся глаза, спрашивала Катя.

– Если живы будем, то пойдём, – был ответ.
Такие ответы приводили девочку в замешательство.
– А почему мы, вдруг, не будем живы? – допытыва-

лась она.
– А потому, – нараспев отвечала бабушка, – что мы не 

знаем, что принесёт нам завтрашний день. Ведь со мной, 
например, может что-нибудь случиться…

Катя удивлялась, что о таких вещах, как беда или 
смерть, бабушка рассуждает очень спокойно и без вся-
кого страха.

– Вся наша жизнь, – говорила она, – в руках Бога, и 
Он управляет ею…

Катя сидела и смотрела, как бабушкины руки про-
ворно мнут пышное тесто. Потом бабушка раскатала его 
скалкой, положила начинку и стала сворачивать конвер-
тики. Катя очень любила бабушкины пироги, особенно с 
курагой.

– Вот поем сегодня всяких разных пирогов, – мечта-
тельно сказала Катя.

– Если Бог позволит, – добавила бабушка, ставя про-
тивень в печь.

– А почему это Он не позволит? – усмехнулась Катя. – 
Надеюсь, я не умру сейчас, и уж никак того не может 
быть, чтобы у тебя все пироги разом сгорели в печи…

– Как знать, как знать… – приговаривала бабушка, 
укладывая очередной пирог для расстойки.

Надо заметить, что с некоторыми рассуждениями Катя 
была согласна. Например, о планах на год или на два 
вперёд. Конечно же, за год может всё измениться, и все 
планы могут разрушиться. Но надо же иметь хоть какое-
то чувство уверенности в том, что ты делаешь сейчас.

– А я у Бога и спрашивать не буду, – после некоторого 
молчания отметила Катя.

Бабушка ничего не ответила на этот протест, только 
тихонько стала что-то напевать. Когда же бабушка выста-
вила румяные пироги на стол и всех пригласила кушать, 
Катя вдруг почувствовала резкую боль в животе. Есть она 
сейчас не могла. Живот крутило так, что ей пришлось лечь 
на кровать и поджать под себя ноги. Но это не помогло. 
«Полежу немного, – думала девочка, – и всё пройдёт». Но 
боль в животе не прошла и на следующий день. Напрасно 
дедушка приносил аппетитный кусок пирога и чай. Катя 
даже смотреть на пищу не хотела. И только тогда, когда 
последний пирог был съеден, девочке стало легче. Боль 
ушла, как её и не было. О многом девочке пришлось по-
размыслить: о своих делах, словах и планах.

*   *   *
Как жаль, что неделя так быстро пролетела! Катя сидит 

у окна, погрузившись в свои мысли и планы, прижавшись 
щекой к холодному стеклу. «Тук-тук, тук-тук», – снова и 
снова поёт свою песню поезд. «Как всё же хорошо в де-
ревне, – думает Катя, – я обязательно приеду к бабушке 
с дедушкой на лето. С бабушкой будем ходить в лес, а с 
дедкой на рыбалку поедем… если Бог позволит».

Галина Шперлинг

Р а с с к а з ы  д л я  д е т е й

Преподобный Гелен с малых лет жил 
в пустынном монастыре, строго соблюдал 
постнический устав и уже в отрочестве 
получил от Бога дар творить чудеса.

Случилось, что он отправился наве-
стить больных братий, живших в отда-
лённой келье. Преподобный нёс тяжёлую 
корзину и очень устал. Вдруг он увидел 
стадо диких ослов.

– Во имя Господа Иисуса Христа пусть 
один из вас подойдёт и понесёт мою кор-
зину! – воскликнул Гелен. К нему подо-
шёл осёл и, как ручное, домашнее живот-
ное, повёз на спине и корзину, и монаха.

Как-то в воскресенье Гелен пришёл в 
один монастырь к литургии, а службы не 
было: братия объяснили, что священник 
живёт на том берегу и не может перепра-
виться через Нил, потому что боится кро-
кодила.

– Если хотите, я привезу вашего па-
стыря, – сказал преподобный и пошёл к 
реке.

Как только он призвал имя Божие, из 
воды выполз огромный зверь. Крокодил-
людоед со страхом склонил голову перед 
Геленом и послушно перевёз его на дру-
гой берег.

Священник удивился, что его зовут 
ехать в монастырь, не приготовив хоро-
шей лодки.

– Не бойся, отче, лодка будет, – успо-
коил его Гелен и велел явиться крокоди-
лу. Встав к нему на спину, преподобный 
стал звать своего спутника – но тот бро-
сился бежать.

Тогда Гелен один отправился в мона-
стырь и, выйдя на берег, сказал зверю:

– Лучше тебе погибнуть, чем быть ви-
новатым в гибели стольких людей!

И крокодил тотчас издох.

О т е ч н и к

Окончание. Начало на 3 стр.

Через неделю Ной выпустил голубку, но голубка 
вернулась назад, потому что не нашла сухой земли, 
по которой голуби любят ходить. Ной протянул руку 
и взял милую птичку. «Вода, – подумал он, – значит, 
ещё довольно высока». Через неделю он опять от-
крыл окно и выпустил голубку.

Полетав немного, она вернулась назад и принес-
ла в своём клюве веточку одного дерева, которое 
называется масличным, потому что из него приго-
тавливают деревянное масло, которое у нас горит в 
лампадах перед образами. Обрадовался Ной и по-
думал: «Должно быть, вода очень убыла. Деревья, 
значит, уже вышли из воды, иначе откуда бы голуб-
ка достала масличную веточку? Значит, скоро можно 
будет выйти из ковчега».

Ной подождал ещё неделю и в третий раз выпу-
стил голубку. Весело вспорхнула она и далеко улете-
ла. Но назад уже не вернулась.

Когда земля совсем просо-
хла, Бог сказал Ною: «Выйди 
из ковчега с женой твоей, сы-
новьями и их жёнами; выведи и 
животных, пусть они разойдут-
ся по земле и размножаются».

Тогда Ной открыл двери ков-
чега и вышел с женой и детьми, 
потом выпустил всех зверей, 
которых взял с собой. Нужно 
было видеть, с какой радостью 
выпрыгнули животные и вы-
летели птицы. О, как они были 
рады, что очутились на свежем 
воздухе, на свободе! Ведь они 
были в ковчеге целый год.

Выйдя из ковчега, Ной по-
молился Богу и поблагодарил 
Его за спасение. Он построил 
жертвенник  из  камней  напо-
добие  высокого,  широкого  и 
длинного стола и на нём принёс 
Милосердному  Богу  в  жертву 
несколько чистых животных и птиц с живой верой в 
будущего тогда (ныне пришедшего) Спасителя всего 
мира, Господа нашего Иисуса Христа.

Он встал на колени и поблагодарил Бога за то, что 
Он сохранил жизнь ему, его жене и детям. Вера и мо-

литва Ноя были угодны Богу, и Он обещал Ною впредь 
не наказывать людей таким потопом. «Нет! – сказал 
Бог. – До тех пор пока стоит земля, посев и жатва, 
мороз и жара, лето и зима, день и ночь будут, не пере-
ставая, идти своим чередом. А чтобы ты поверил, что 
Я сдержу Своё слово, взгляни на небо». Ной взглянул. 
И что же он увидел? Чудную, красивую радугу.

«Всякий раз, когда ты 
будешь видеть эту радугу, 
ты должен вспоминать, что 
Я обещал не посылать на 
всю землю такого потопа», – 
сказал Бог.

И Милосердный Бог сдер-
жал Своё слово. До сих пор 
ещё не было на земле такой 
большой воды и, разумеет-
ся, не будет никогда.

Но, дети, если мы не бу-
дем  слушаться Бога,  будем 
злы,  ленивы,  непослушны 
старшим,  будем  браниться, 
обижать друг друга, Бог на-
кажет нас; у Него и кроме 
потопа много наказаний для 
грешников, которые не хо-
тят покаяться и исправиться.

Сим, Хам, Иафет
Я уже говорил вам, что у 

Ноя было три сына: одного 
звали Симом, другого Хамом, 

третьего Иафетом. Я расскажу вам, что сделал Хам, и 
знаю, что вам, как добрым детям, это не понравится.

Когда Ной вышел из ковчега, он взял участок зем-
ли, обработал поля и засеял их. Около своего дома 
он развёл виноградник. Знаете ли, дети, что такое 

виноград? Некоторые из вас кушали виноград, а дру-
гие, может быть, даже и не видали его. Виноград – 
это крупная зелёная, а иногда и тёмная ягода, кото-
рая растёт на деревьях большими кистями, как у нас 
рябина, только виноград больше и слаще рябины. В 
нём очень вкусный сок, который выжимают и из ко-
торого делают виноградное вино. Вот, когда у Ноя 
созрел виноград, он собрал ягоды, выжал из них сок, 
у него и вышло вино.

Как-то раз он выпил этого сока немного более 
обыкновенного, потому что ещё не знал его хмель-
ной силы. У него закружилась голова, он зашатал-
ся и, не успев дойти до постели, лёг посреди шатра 
своего, не прикрывшись как следует, и уснул. Это 
увидел Хам. Тотчас побежал он за своими братьями 
и сказал: «Ступайте скорее сюда. Посмотрите, как 
неприлично обнажился отец». При этом он смеялся 
над действительно неприличным положением своего 
отца. Два других брата взяли покрывало, положили 
его к себе на плечи, вошли в шатёр, повернувшись 
спиной, и прикрыли наготу отца. Они и не посмотре-
ли, даже не посмели видеть, как лежит их отец.

Прекрасно поступили эти два брата. Но Хам по-
ступил плохо. Так злые дети насмехаются над по-
ступками своих родителей.

Когда Ной проснулся, он узнал, что сделал Хам 
и как поступили при этом другие сыновья. Он очень 
рассердился на Хама и пророчески сказал ему: «Хам, 
я всё узнал, что ты сделал. Ты смеялся надо мной, 
твоим отцом. Не будет счастья тебе и твоим детям. 
Сын твой Ханаан будет рабом рабов твоих братьев».

А Симу и Иафету отец сказал: «Пусть Милосерд-
ный Бог пошлёт вам счастье; в потомстве Сима будет 
сохраняться истинное богопочтение, потомки Иафе-
та займут наибольшее пространство земли и получат 
вместе с первым благословение Божие».

Благочестивый Ной ещё долго жил после потопа. 
Бог дал ему прожить почти до 1000 лет (950). И дру-
гие люди до потопа жили очень долго. Вот теперь 
спросите какого-нибудь старика или какую-нибудь 
старушку: «Сколько тебе, дедушка (или бабушка), 
лет?» Семьдесят, восемьдесят, а уже в 100 лет ста-
ричка или старушку трудно найти. До 100 лет очень 
немногим Бог даёт дожить. А до потопа: Адам жил 
930 лет, Сиф – 913 лет. Дольше всех жил на земле 
Мафусаил – 969 лет. Вот как долго жили люди до 
потопа.

Когда Ной умер, на земле уже снова жило много 
людей.

Продолжение следует

Ч и т а е м  с  д е т ь м и

Священная 
история

в простых рассказах

Е с л и  Б о г  п о з в о л и т
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Когда можно есть рыбу в Рождественском 
посту?

Чтобы узнать, когда можно есть рыбу в Рожде-
ственском посту, не обязательно ежедневно загля-
дывать в церковный календарь. Можно запомнить 
простые правила.

Рождественский пост, в отличие, например, от 
Великого или Успенского поста, считается не стро-
гим. То есть в течение сорока дней перед праздни-
ком верующие отказываются от молочных и мясных 
продуктов и яиц, но могут позволить себе рыбные 
блюда –  только не каждый день. В среду и пятни-
цу – дни, в которые предполагается воздержание 
практически в течение всего года, –  следует обхо-
диться растительной пищей. Если праздник Введения 
во храм Пресвятой Богородицы (4 декабря) выпадает 

на среду или пятницу, то уставом разрешается рыба.
Примерно с середины поста, после дня памяти 

cвятителя Николая (19 декабря), устав позволяет 
есть рыбу только по субботам и воскресеньям. А не-
посредственно перед самим Рождеством (со 2-го по 
6-е января) мы отказываемся от рыбы вовсе.

Необходимо помнить, что пост – это не принуж-
дение, а добровольно взятое человеком на себя обя-
зательство. Соблюдать его нужно, ориентируясь на 
собственные жизненные обстоятельства и не делая пи-
щевые ограничения самоцелью. Смысл поста не в том, 
чтобы считать, сколько за это время было съедено ры-
бок, а в том, чтобы исправить хотя бы один изъян души.

В праздник, к которому ведет сорокадневный 
путь Рождественского поста, Церковь вспоминает, 
как две тысячи лет назад в мир явился Сын Божий. 
Господь Сам пришёл к человеку, чтобы помочь, ис-
целить, спасти. Веря в это и пытаясь осмыслить Его 

величайшую любовь, каждый христианин старается 
исправить хоть что-то в своей жизни и сделать хоть 
что-то для Него.

Безусловно, несъеденная рыбная котлета – не 
жертва для Бога. Но это дисциплинарное упражне-
ние – самое лёгкое. Гораздо сложнее сдержаться, 
когда дело касается более серьёзных вещей – дур-
ных привычек, конфликтных ситуаций… Но если на-
чинать с простого, то есть надежда, что в конце по-
ста мы сможем прийти к Младенцу Христу со своим 
маленьким подарком – искренним раскаянием и от-
казом от какого-то своего греха.

Дорогие братья и сёстры!
Вопросы в рубрику можно присылать 

на электронную почту епархии tdeu@mail.ru 
и по адресу: г. Тирасполь, ул. Шевченко, 25.

Будем рады ответить на ваши письма.

В о п р о с ы  с в я щ е н н и к у

Апостол Андрей Первозванный – один из двенад-
цати учеников Христа. Происходивший из Вифсаиды, 
апостол Андрей жил в Капернауме в одном доме вме-
сте с братом Симоном Петром. Отца Петра и Андрея 
звали Иона. Согласно Евангелию от Иоанна, Андрей 
Первозванный был одним из двух учеников св. Иоан-
на Предтечи, которые после свидетельства пророка о 
Христе в Вифании последовали за Спасителем. Став 
первым учеником Христа (отчего в церковной тради-
ции он и именуется Первозванным) и проведя с Ним 
день, Андрей затем 
привёл к Нему бра-
та. По свидетельству 
евангелистов Матфея 
и Марка, Андрей Пер-
возванный и Пётр за-
нимались рыбной ловлей, во время которой они вме-
сте с Иаковом и Иоанном были призваны Спасителем 
на берегу Геннисаретского озера. При согласовании 
данного сообщения с Евангелием от Иоанна, это при-
звание обычно считается вторым, происшедшим по-
сле возвращения Христа из пустыни.

При чудесном насыщении пяти тысяч человек 
именно он сообщает Христу об имеющихся пяти 
хлебах и двух рыбах (Ин. 6:8–9), а в истории с эл-
линами, пришедшими в Иерусалим на Пасху, Фи-
липп, к которому они вначале обратились, передал 
их просьбу Андрею Первозванному, и уже вместе 
они пошли к Господу (Ин. 12:21–22). Андрей Пер-
возванный вместе с тремя избранными учениками 
Христа, Петром, Иаковом и Иоанном, был участни-
ком беседы Спасителя на Масличной горе о гря-
дущем конце мира (Мк. 13:3). 
В числе двенадцати учеников 
Андрей Первозванный присут-
ствовал на Тайной вечере и при 
явлениях Христа апостолам по-
сле Воскресения, а также при 
Вознесении Спасителя (Деян. 
1:13). Последнее, что известно 
об апостоле Андрее из Нового 
Завета, – это его участие вместе 
со всеми в выборе двенадцатого 
апостола вместо Иуды Искарио-
та и присутствие при схождении 
Святого Духа на праздник Пяти-
десятницы (Деян. 2:1).

К середине II в. по Р. Х. вос-
ходят апокрифические «Деяния 
Андрея». Согласно их тексту, 
апостол начал проповедь Еван-
гелия на южном берегу Чёрного 
моря, двигаясь через Понт и Ви-
финию на запад.

В  Византии  в  результате 
переработки  древних  преда-
ний  создавались  развёрнутые 
канонические жития  апостола. 
Наибольшее  распространение 
и признание получило «Житие 
Андрея», созданное между 815 и 843 гг. Епифанием 
Монахом, который прошёл по предполагаемому пути 
Андрея Первозванного, собирая предания о нём.

Посетив Амасию, Синопу, Никею и Никомидию, 
Андрей Первозванный переправился в Византий (бу-
дущий Константинополь) и попал во Фракию, а от-
туда – в Македонию, где посетил города Филиппы и 
Фессалонику. Затем он отправился в Ахайю, где по-
сетил города Патры, Коринф и Мегару. На протяже-
нии всего пути апостол совершал многочисленные 
чудеса и исцеления. Заключённый в Патрах в тюрь-
му, он принял мученическую кончину – распятие на 
кресте. Начиная с IX в. кончину апостола принято 
датировать правлением императора Нерона (около 
67 г. по Р. Х.).

По Епифанию, Андрей Первозванный совершил из 
Иерусалима три путешествия вдоль берегов Чёрного 
моря, причем всегда по маршруту юг – восток – се-
вер. В первом он посетил вместе с Петром Антиохию, 
Тиану, Анкиру, Синопу, где освободил из темницы 

Матфия. Затем Андрей Первозванный двинулся на 
восток. В Амисе он вместе с Матфием и семью дру-
гими учениками проповедовал в синагоге, которую 
превратил в храм Богородицы. Из Трапезунда Ан-
дрей Первозванный пришёл в Иверию и через Пар-
фию возвратился в Иерусалим. В следующем путе-
шествии апостол направился из Антиохии в Ефес. 
Оттуда, после явления Христа, повелевшего идти в 
Скифию, Андрей Первозванный отправился во Фри-
гию и Никею.

Через два года он посетил Никомидию, Ираклию 
Понтийскую, Амастриду и Синопу, где жители из-
били его за прежнее избавление Матфия и где он 
обращал многих ко Христу, воскресив убитого горо-
жанина. Оттуда он отправился в Амис, Трапезунд и 
Самосату, где дискутировал с греческими философа-
ми. В последнем путешествии Андрей Первозванный 
со спутниками проходил через Эдессу, где оставил 
апостола Фаддея, в Иверию и Сусанию (Сванети?). 
Оставив там апостола Матфия, он перешёл в Аланию 
и Абазгию, где расстался с другим своим спутником, 
апостолом Симоном Кананитом. Через Зихию, где 
Андрей Первозванный едва избежал гибели, он при-
был в Боспор, жители которого охотно внимали его 
проповеди, а затем в Феодосию и «упорствующий в 
язычестве» Херсонес.

Оттуда он переправился назад в Синопу, где по-
ставил епископом Филолога, а оттуда через Халки-
дон (где был поставлен епископ Тихик) прибыл в Ви-
зантий. Сделав епископом Аргиропольским Стахия и 
заложив на акрополе храм Богородицы (предание об 
основании Андреем Первозванным епископской ка-
федры в Аргирополе, пригороде Византия, со време-
нем стало важным аргументом в полемике Константи-
нополя и Рима по вопросу об иерархии Патриарших 
Престолов), Андрей Первозванный направился через 
Ираклию Фракийскую и Македонию в Патры. Епифа-
ний начинает греческую часть жития с обращения 
апостолом Максимиллы, жены ахейского проконсула 
Эгеата, и его брата Стратокла, за что Андрей Перво-
званный был заключён в тюрьму и затем распят на 
кресте. На «Житие» Епифания опирались все после-
дующие авторы, писавшие об Андрее Первозванном.

Проповедническая деятельность Андрея Перво-
званного на территории Грузии считалась Грузинской 
Церковью неопровержимым фактом. На основании 

этого грузинские богословы преподобные Георгий 
Святогорец и Ефрем Мцире (2-я половина XI в.) не-
однократно защищали автокефальные права Грузин-
ской Церкви в спорах с Антиохийским Патриархатом.

Основой преданий о посещении Русской земли 
Андреем Первозванным является свидетельство Ори-
гена о Скифии как об апостольском уделе апостола 
(Евсевий. Церковная история. III. 1).

В житии Андрея Первозванного, составленном 
Епифанием Монахом, сообщается, что во время тре-

тьего  путешествия 
апостол,  пройдя  по 
Южному и Восточно-
му  Причерноморью, 
достиг  Крыма  и  не-
малое  время  провёл 

в Херсонесе. Это житие пользовалось большим ав-
торитетом во всех православных Церквах, в кон-
це XI в. появился его славянский перевод. Кроме 
того, на Руси было создано оригинальное сказание 
о посещении Андрем Первозванным русских преде-
лов – «Слово о проявлении Крещения Рускыя земля 
святаго апостола Андрея, како приходил в Русь», 
сохранившееся в составе «Повести временных лет». 
Согласно этому тексту, Андрей Первозванный, при-
бывший из Синопы в Корсунь (Херсонес), узнал о 
близости Днепровского устья и «въсхоте поити в 
Римъ»; поднявшись вверх по Днепру, он благосло-
вил место будущего Киева, а затем отправился на 
север, в землю словен, где позднее возник Новго-
род; подивившись местным обычаям, апостол отбыл 
в Рим, а оттуда вернулся в Синопу.

К XI в. относится рост почи-
тания Андрея Первозванного на 
Руси: в 1030 г. Всеволод Яросла-
вич, младший сын князя Яросла-
ва Мудрого, получил в крещении 
имя Андрей, в 1086 г. он основал 
в Киеве Андреевский (Янчин) мо-
настырь. В 1089 г. Переяславский 
митрополит Ефрем освятил постро-
енный им в Переяславле каменный 
собор во имя Андрея Первозван-
ного, в конце XI в. в Новгороде 
был построен храм во имя Андрея 
Первозванного. В это же время 
память апостола была внесена 
во все виды русских календарей. 
Древнейшие упоминания Андрея 
Первозванного находятся в меся-
цесловах Евангелий – Реймсского 
1-й пол. XI в., Остромирова 1056–
1057 гг. и Архангельского 1092 г. 
В Минее 1097 г. содержится служ-
ба святому апостолу Андрею.

Во второй половине XVI в. было 
составлено «Сказание кратко о 
создании пречестныа обители бо-
голепнаго Преображениа Господа 
Бога Спаса нашего Иисуса Христа 

на Валааме и отчасти повесть о преподобных свя-
тых отец тоя же обители началник Сергиа и Германа 
и о принесении святых мощей их», где говорится о 
посещении апостолом островава Валаам. Таким об-
разом, подкреплённое новгородскими преданиями, 
начальное киевское сказание о путешествии Андрея 
Первозванного по Днепру и Волхову обратилось в 
традицию об апостольской проповеди по всей Рус-
ской земле. Со времён царя Иоанна Васильевича IV 
Грозного об этом заявлялось в случаях, когда требо-
валось защитить самостоятельность России в церков-
ных делах.

При императоре Петре I Алексеевиче, считавшем 
Андрея Первозванного своим покровителем, имя 
«крестителя земли Русской» получил главный орден 
Российской империи, а андреевский крест стал изо-
бражаться на флагах Российского флота. В 1716 г. 
ковчег с мощами св. апостола Андрея Первозванного 
был положен в основание Троицкого собора Алек-
сандро-Невской Лавры.

13 декабря – Апостола Андрея Первозванного
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16 ОКТЯБРЯ Его Высокопреосвященство 
а р х и е п и с к о п 
Тираспольский 
и Дубоссарский 
Савва   в   селе 
Терновка  Сло-
б о д з е й с к о г о 
района  совер-
шил  освящение 
накупольного 
креста для стро-
ящегося  храма 
во имя прп. Па-
раскевы  Серб-
ской.

По заверше-
нии чина освя-
щения увенчан-

ный освящённым крестом купол был водружён 
на строящийся храм.

*   *   *
27 ОКТЯБРЯ, в день памяти прп. Параске-

вы Сербской, Божественную литургию в стро-
ящемся Параскевинском храме села Терновка 
совершил Его Высокопреосвященство архие-
пископ Тираспольский и Дубоссарский Савва, 
которого у входа в храм встретили представи-
тели духовенства и глава Терновской админи-
страции А. Н. Плешкан.

За богослужением Владыке сослужил со-
бор духовенства Тираспольско-Дубоссарской 
епархии и епархий Молдавской Митрополии.

На малом входе к престольному праздни-
ку очередной богослужебно-иерархической 
награды – права ношения камилавки – был 

удостоен клирик 
храма прп. Па-
раскевы Серб-
ской иерей Тор-
нике Квариани.

В  заверше-
ние  богослуже-
ния  был  совер-
шён  крестный 
ход вокруг стро-
ящегося  храма, 
во  время  кото-
рого  архиепи-
скоп Савва про-
чёл подобающий 
случаю отрывок 
из Святого Еван-

гелия, а верующих окропляли святой водой.
*   *   *

2 НОЯБРЯ, в Неделю 21-ю по Пятидесят-
нице, день десятилетней годовщины престав-

ления  протои-
ерея  Василия 
Данилеску,  в 
храме  Архан-
гела  Михаила 
города Слобод-
зеи Божествен-
ную  литургию 
с о в е р ш и л и 
Высокопреос-
вященнейшие 
Савва,  архие-
пископ  Тира-
спольский   и 
Дубоссарский, 
и Никодим, ар-
хиепископ Еди-
нецкий и Бри-
чанский.

В ы с о к и х 
гостей хлебом-

солью у храмовых врат встретили благочин-
ный округа с матушкой и глава Слободзейской 
госадминистрации Василий Васильевич Ти-
щенко.

Архипастырям  сослужили  благочинный 
Слободзейского округа, настоятель Михаи-
ло-Архангельского храма протоиерей Андрей 

Данилеску, настоятель храма вмч. Димитрия 
Солунского села Суклея протоиерей Алексий 
Тома, клирики Тираспольско-Дубоссарской и 
Единецко-Бричанской епархий.

За богослужением возносились прошения 
об упокоении души приснопамятного протоие-
рея Василия «в месте светле, в месте злачне, в 
месте покойне, отнюдуже отбеже болезнь, пе-
чаль и воздыхание».

По  отпусте 
литургии  Ар-
хипастырями 
была   совер -
шена  панихи-
да  на  могиле 
приснопамят-
н о г о   п а с т ы -
ря, после чего 
архиепископ 
Савва  освятил 
новосооружён-
ное надгробие.

Настоятель 
храма  прото-
иерей  Андрей 
Данилеску по-
б л а г о д а р и л 

Архипастырей за совместную молитву и пре-
поднёс в дар архиепископу Савве – панагию, а 
архиепископу Никодиму – архиерейский кло-
бук. Правящий Архиерей Тираспольско-Дубос-
сарской епархии вручил епархиальные знаки 
сщмч. Стефана Слободзейского Владыку Нико-
диму и матушке Тамаре Данилеску.

*   *   *
6 ноЯБРЯ под председательством Его Вы-

сокопреосвященства архиепископа Тирасполь-
ского и Дубоссарского Саввы в епархиальном 
управлении прошло совещание, посвящённое 
организации  Республиканского рождествен-

с ко г о   право -
славного фести-
валя  детского 
т в о р ч е с т в а , 
проведение ко-
торого намечено 
на январь сле-
дующего года. В 
ходе заседания 
были  обсужде-
ны и другие во-
просы,  касаю-
щиеся развития 
в  крае  право-
славной  куль-
туры: участие в 
Михаило-Архан-

гельских чтениях, проведение Архиерейских 
рождественских ёлок и прочие.

В совещании приняли участие благочинный 
Центрального округа протоиерей Сергий Вер-
бицкий, руководитель епархиального Отдела 
по работе с образовательными учреждениями 
и делам молодёжи протоиерей Никита Заве-
рюха, регент Архиерейского хора протодиакон 
Вячеслав Лукановский, советник Правящего 
Архиерея по вопросам культуры и просвеще-
ния Н. В. Дымченко, председатель Междуна-
родной ассоциации работников культуры и ис-
кусства О. А. Короткова и народная артистка 

ПМР Л. И. Сизенёва.
В завершение встречи архиепископ Савва 

дал ответственным лицам соответствующие 
поручения и благословил всех на труды.

*   *   *
11 НОЯБРЯ в Митрополичьей резиденции 

в Кишинёве состоялось заседание Священ-
ного Синода Православной Церкви Молдовы 
под председательством Предстоятеля Церк-
ви митрополита Кишинёвского и всея Молдо-
вы Владимира. В заседании приняли участие 
Его Высокопреосвященство архиепископ Ти-
распольский и Дубоссарский Савва, а также 
все Правящие Архиереи и викарные епископы 
Молдавской Митрополии.

Священный Синод рассмотрел ряд вопро-
сов церковной жизни, касающихся внутренне-
го управления, церковных СМИ, монастырей и 
духовенства. Была подтверждена неизменная 
позиция Церкви о недопустимости участия 
священнослужителей в политических процес-

сах.
Архиепископу 

Сорокскому и Дро-
киевскому  Иоан-
ну была выражена 
благодарность  за 
многолетнее руко-
водство Синодаль-
ным  отделом  по 
взаимоотношениям 
с обществом и СМИ, 
новым председате-
лем данного отдела 
был назначен епи-
скоп  Оргеевский 
Силуан. Под пред-
с е д а т е л ь с т в о м 

епископа Кэприанского Филарета был ут-
верждён новый состав Синодального литур-
гического отдела, в который вошёл клирик 
Тираспольско-Дубоссарской епархии благо-
чинный Слободзейского округа протоиерей 
Андрей Данилеску.

Члены Синода также рассмотрели и приня-
ли к сведению рапорт архиепископа Унгенско-
го и Ниспоренского Петра о почислении его на 
покой по состоянию здоровья.

Священный Синод также утвердил новые 
кадровые назначения и принял обращение к 
духовенству и пастве Православной Церкви 
Молдовы.

*   *   *
14 ноЯБРЯ в Рыбницком филиале ПГУ им. 

Т. Г. Шевченко прошла ХХ Международная на-
учно-практическая конференция «Михаило-
Архангельские чтения». Пленарное заседание 
было открыто приветственным словом Его Вы-
сокопреосвященства архиепископа Тирасполь-
ского и Дубоссарского Саввы.

Э х о  с о б ы т и й


